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L’enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 
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Le développement social réfère à l’acquisition graduelle des attitudes 

71@:4>8==1@@12!14!512!A8;68741;1=42!\ui prédisposent l’individu à fonctionner comme 

;1;W71! 51! @:! 28A>B4B! MH872>=>E! QRRQON!G8<7! 2:! 6:74E! @Y:5:64:4>8=! 28A>:@1! 7B3L71! :<[!

;BA:=>2;12!6:7!@12\<1@2!<=!>=5>?>5<!s’intègre socialement et se fait accepter dans un 

978<61!51!6:>72!14!6:7! A8=2B\<1=4E!aux comportements qu’un indi?>5<!?:! 5B6@8K17!

68<7! 7B<22>7! A1441! >=4B97:4>8=!M" =>?172:@>2E! QRSgON! L’adaptation sociale est souvent 

5BA7>41!2<7!<=1! BAC1@@1!A8=4>=<1!8q!Z!<=1!1[47B;>4B!8=!71478<?1!@1!6r@1!682>4>3E!@12!

A8;68741;1=42!67828A>:<[E!A8;;1!@1!6:74:91E!@Y:>51!8<!@:!A886B7:4>8=N!&4!Z!l’autre 

1[47B;>4BE!8=! K! 478<?1!les difficultés de comportements qu’1@@12! 28>1=4! 51! 4K61!

>=4B7>87>2B!8<!1[4B7>87>2B!MI:7AC:=4E!(8@:=8E!h>2C17E!H:@5:71@@:E!s8<=9!14! '1=2C:tE!

QRRcON! G@<2! 67BA>2B;1=4E! @12! 5>33>A<@4B2! 51! A8;68741;1=42! 51! 4K612! 1[4B7>87>2B2! 21!

;:=>31241=4! 6:7! 51! la difficulté dans la gestion de la colère, de l’agressivité ou de 

l’opposition et les difficultés de comportements de! 4K612! >=4B7>87>2B2E!6:7! 51!

l’isolement ou de l’anxiété (Lemay et Coutu, 2012). Ainsi, @12!A8;68741;1=42!

67828A>:<[! 217:>1=4! :228A>B2! Z! <=1! :5:64:4>8=! 28A>:@1! 3:A>@>4B1E! 4:=5>2! \<1! @12!

5>33>A<@4B2! 51! A8;68741;1=42! 217:>1=4! 6@<4r4! A8=2>5B7B12! A8;;1! 512! 1=47:?12! Z!

@Y:5:64:4>8=!28A>:@1N!

http://www.universalis.fr/encyclopedie/individu/


Sg!

"

0872\<Y8=! 2Y>=4B71221! :<[! A8;68741;1=42! 67828A>:<[E! 6@<2>1<72! =84>8=2! 14!

417;12! 28=4! <4>@>2B2! :3>=! 51! @12! 5BA7>71E!=84:;;1=4! @12! =84>8=2! 51! A8;6B41=A12!
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Cela constitue, bien souvent, la première transition importante pour l’enfant 
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http://www.eqdem.stat.gouv.qc.ca/instrument.htm
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!

(>! @1! ;:=\<1! 51!67828A>:@>4B! A8=24>4<1! <=! 3:A41<7! 51! 7>2\<1! 1=! 719:75! 512!

problèmes d’adaptation en général et des problèmes de comportements 1=!6:74>A<@>17!

Mn1W2417a(47:448=E!'1>5!14!(488@;>@@17(!2008), le fait d’en posséder profite autant aux 

enfants à risque qu’aux enfants jouissant d’un développement norm:@!M0K=ACE!i1@@17!

14!(AC>;54E!QRR`ON!L’Institut National de Santé Publique du Québec (Gouvernement 

5<! e<BW1AE! QRS`! O! 7:668741! \<1! @1! 5B?1@8661;1=4! 51! @:!67828A>:@>4B! 1=! W:2! m91!

A8=24>4<1!<=!3:A41<7!51!67841A4>8=!3:?87>2:=4!@1!5B?1@8661;1=4!9@8W:@!512!1=3:=42N!&=!

A1! 21=2E! 8=! :228A>1! @:!67828A>:@>4B!Z! 512! A8;68741;1=42! 14! :44>4<512! 682>4>?12!\<>!

3:?87>21!l’acceptation de2!6:>72!14!@12!71@:4>8=2!28A>:@12!682>4>?12N!+1!6@<2E!<=1!38>2!@:!

2A8@:7>2:4>8=! 5BW<4B1E!<=1!W8==1!A8;6B41=A1!28A>:@1!124! :228A>B1! Z!<=1! 1[6B7>1=A1!

2A8@:>71!682>4>?1!MI:7AC:=4!14!!'&E!QRRcON!.=!A8;671=5!\<1!@1!3:>4!5Y]471!67828A>:@!5L2!

@:!614>41!1=3:=A1!A8=24>4<1!<=!:48<4!>;6874:=4!68<7!@Y:5:64:4>8=!28A>:@1!51!@Y1=3:=4N!( >!

@1!5B?1@8661;1=4!51!@:!67828A>:@>4B!512!1=3:=42!:!<=!>;6:A4!682>4>3!2<7!@1<7!2:=4B!14!

@1<7!W>1=a]471! >;;B5>:4! Z! A8<74! 417;1E! 1@@1! 61<4! B9:@1;1=4! ]471! WB=B3>\<1! 68<7! @:!

28A>B4B! 1=! 9B=B7:@E! =84:;;1=4! 6:7! <=1! 7B5<A4>8=! 512! 5>33>A<@4B2! A8;68741;1=4:@12!

6@<2!4:75!A8;;1!@Y:97122>?>4B!M,1Aw;:=E!QRS` ON!$@!?:!2:=2!5>71!512!A>48K1=2!:6412!Z!

9B717!@1<72!B;84>8=2!\<>!7B<22>221=4!@1<7!AC1;>=1;1=4!2A8@:>71!14!\<>!28=4!:5:64B2!:<!

6@:=!28A>:@!28=4!6@<2!2<2A164>W@12!51!67B21=417!<=1!;1>@@1<71!2:=4B!;1=4:@1N!P>=2>E!@:!

678;84>8=! 51! @:! 2:=4B! ;1=4:@1! 7167B21=41!512! A8x42! ;8>=2! B@1?B2! 68<7! @:! 28A>B4B!

M,1Aw;:=E!QRS`ON!&=3>=E!21@8=!/172C:t!MQRSROE!<=!;1>@@1<7!4:<[!51!5>6@8;:4>8=!124!
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:228A>B! Z! <=1! ;1>@@1<71! 2:=4B! BA8=8;>\<1! A1! \<>! 7167B21=41! 512! WB=B3>A12! =8=!

21<@1;1=4!68<7!@Y>=5>?>5<!1=!28>4E!;:>2!:<22>!68<7!@:!A8@@1A4>?>4BN!

!

@AN! ;HJK0"+OB*KGPQ0"JQ"JBC0/*DD0E0F+"J0"/H"DK*,*.GH/G+B"
!

+:=2!<=1!?>2B1!5B?1@8661;1=4:@1E!,:K!678682:!1=!S__`!<=!;85L@1!4CB87>\<1!

68<7!1[6@>\<17!@’évolution de la 67828A>:@>4B!51!@Y1=3:=A1!Z!@Ym91!:5<@41N!H1!;85L@1!124!

>=4B7122:=4E! 6<>2\<Y>@! 617;14! <=1! A8;67BC1=2>8=! 51! @YB?8@<4>8=! 51! @:! 67828A>:@>4B!

5<7:=4!@:!6B7>851!67B2A8@:>71E!1=!6@<2!5Y1[6@>\<17!51!5>33B71=A12!1=471!@12!9:7F8=2!14!

@12!3>@@12N!(1@8=! ,:KE! @:! 67828A>:@>4B! B;17917:>4! 21@8=! <=! ;85L@1! 5Y>=5>?>5<:4>8=!

67897122>?1! M)!**+,-. /0. ),/1,+22$3+. $-%$3$%4!*$/-ON! HY124aZa5>71! \<1! @12!

A8;68741;1=42!67828A>:<[! 217:>1=4!67B21=42! 14! <=>?1721@2! 5L2! @Y1=3:=A1E! 68<7! 21!

5B?1@86617! 51! 3:F8=! 67897122>?1! 14! >=5>?>5<1@@1! 1=! 97:=5>22:=4N! $@! 2Y124! :66<KB! 2<7!

A>=\! CK684CL212!5B?1@8661;1=4:@12!68<7! 1[6@>\<17! 28=! ;85L@1E! 58=4! @12! 51<[!

671;>L712!28<@>9=1=4!6@<2!26BA>3>\<1;1=4!@1!5B?1@8661;1=4!51!@:!67828A>:@>4B!@872!51!

@:!6B7>851!67B2A8@:>71N!!

!

G@<2!26BA>3>\<1;1=4E! 21@8=!@:! 671;>L71! CK684CL21! 51! ,:K , l’être humain 

5B;8=4717:>4! <=1! 21=2>W>@>4B! 14!687417:>4!<=! >=4B7]4! ?172! @12! :<4712! 5L2! @12! 671;>172!

;8>2!51!2:!?>1N!,:K!MS__`O!>=5>\<1! \<1!@12!47L2!U1<=12!1=3:=42!317:>1=4!5BUZ!671<?1!

d’empathie envers le2! :<4712E! 6:7! 1[1;6@1E! : @872!qu’il2!21! ;1441=4!Z! 6@1<717! \<:=5!

quelqu’un d’autre pleureN!.<!W>1=!>@2!68<77:>1=4!5BUZ!3:>71!671<?1!51!A886B7:4>8=E!28>4!

1=!:5864:=4!<=!7K4C;1!5:=2!@:!3:F8=!51!4B417N!"=!61<!6@<2!4:75E!>@2!217:>1=4!A:6:W@1!51!

6:74:917!512!8WU142!A8;;1!512!U8<142N!P>=2>E!W>1=!\<1!A1!=1!28>4!6:2!@1!A:2!AC1D!48<2!

@12!1=3:=42E!A174:>=2!1=3:=42!68<77:>1=4!5B;8=4717E!5L2!@1!5BW<4!51!@:!51<[>L;1!:==B1!

51!?>1E!<=1!A:6:A>4B!Z!6:74>A>617!Z!512!U1<[!A886B7:4>32!?8>71!Z!7B28<571!512!678W@L;12!

avec des pairs. L’enfant apprend7:>4!peu à peu avant l’âge de trois ans à être attentif 

aux normes sociales qui l’entourent. Il développe7:>4! :>=2>! <=1! A:6:A>4B! Z!

s’autoréguler en fonction des normes et des attentes des adultes. ,:K! :?:=A1! \<1!

@YB;1791=A1! 51! @a conscience sociale de l’enfant p8<77:>4!]471! 8W217?B1! :@872! \<1!



QR!

@Y1=3:=4!6:7?>1=4!5:=2!<=!671;>17!41;62!à s’autoréguler en l’absence d’adulteE!14!6@<2!

tard alors qu’il tente 51! 9B717! @12! A8;68741;1=42! 512! :<4712! 1=3:=42N!$@! :6671=57:>4!

:>=2>!à évaluer ses actions en fonction de son historique d’approbation et de punitions. 

C’est également durant cette période que l’enfant développ17:>4!@12!B;84>8=2!;87:@12E!

28>4!@12!21=4>;1=42!51!C8=41!14!51!A<@6:W>@>4BN!0Y1=3:=4!:441>=57:>4!Z!A14!m91!<=!A174:>=!

=>?1:<! 51! 67828A>:@>4B! 97mA1! Z! 212! A8==:>22:=A12! 2<7! @12! =87;12! 28A>:@12! 14! @1!

5B?1@8661;1=4!512!B;84>8=2!;87:@12N!!

!

(1@8=!@:!21A8=51!CK684CL21!5<!;85L@1!51!,:KE!2>!@Y1=3:=4!:441>=4!@1!28;;14!51!

28=!5B?1@8661;1=4!67828A>:@!?172!@Ym91!51!478>2!:=2E!AY124!:<22>!@1!5BW<4!51!28=!5BA@>=N!

$@!1[6@>\<1!\<Y1=471!478>2!14!2>[! :=2E!@Y1=3:=4!;:>=41=:=4!:441=4>3!:<[!=87;12!28A>:@12!

217:>4! :<22>! :641! Z! ;85<@17! 212! B;84>8=2! ?>A:7>:=412N! HY124aZa5>71! \<Y>@! 68<77:>4!

;:>=41=:=4! AC8>2>7! 5Y:586417! <=! A8;68741;1=4! 67828A>:@! 8<! 5Y>9=8717! @:! 5B471221!

5Y:<47<>E!=1!5B;8=47:=4!6:2!=BA122:>71;1=4!51!7BA>678A>4BE!A1!\<1!@Y1=3:=4!6@<2!U1<=1!

41=5:>4!6@<4r4!Z! 3:>71N! 0Y1=3:=4! A8;671=57:>4! A1! \<>! 124! :441=5<! 28A>:@1;1=4E! ;:>2!

=Y:U<2417:>4! 6:2! =BA122:>71;1=4! 212! A8;68741;1=42! 1=! 38=A4>8=! 51! A12! :441=412!

1[417=12N!(>! @Y1=3:=4! 61<4! ;:>=41=:=4! AC8>2>7! 51! 68<72<>?71! 212! 6786712! W<42E! >@! 124!

:<22>!A:6:W@1!51!5B;8=4717!@:!A:6:A>4B!51!?>?71!51!@:!5BA164>8=N!$@!;85<@1!;:>=41=:=4!

@:!;:=>3124:4>8=!51!28=! 1;6:4C>1!1=?172!@12! :<4712N!P<22>E!97mA1! :<!5B?1@8661;1=4!

A89=>4>3!14!@:=9:9>17E!@Y1=3:=4!124!Z!;];1!51 !;>1<[!7B9<@17!212!B;84>8=2!14!217:>4!:<22>!

A:6:W@1!51!U<24>3>17!212!:A4>8=2!M,:KE!S__`ON!

!

&=!7B2<;BE!21@8=!@1!;85L@1!5B?1@8661;1=4:@!51!@:!67828A>:@>4B!51!,:KE!@Y1=3:=4!

:;87A17:>4!28=!5B?1@8661;1=4!28A>:@!5L2!@:!=:>22:=A1E!14!A1E!51!3:F8=!<=>?1721@@1N!P<!

3>@! 51! 28=! 5B?1@8661;1=4E!@12! C:W>@14B2! 3:?87:W@12! Z!@:! 67828A>:@>4B! B;17917:>1=4!

U<2\<YZ!@Ym91!51!478>2! :=2N! "=1!5>;>=<4>8=! 51!@:!67828A>:@>4B!68<77:>4!2<7?1=>7!1=471!

478>2! 14! 2>[! :=2!:?1A! @YB;1791=A1! 51! A174:>=12!C:W>@14B2! A89=>4>?12E! :331A4>?12! 14!

@:=9:9>L712N!!

!
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QN! H.II&#)!&yG0$e"&'!0& (!+$hh*'&#H&(!&#)'&! 0&(!#$%&P"y!+&!
G'.(.H$P0$)*!+&(!iP' z.#(!&)!+&(!h$00&( !

!

+1!3:F8=!9B=B7:@1E!@12!B4<512!41=51=4!Z!2>4<17!@12!3>@@12!5Ym91!67B2A8@:>71!A8;;1!

B4:=4!6@<2!67BA8A12! :<!6@:=!5<!5B?1@8661;1=4!28A>:@! \<1!@12!9:7F8=2!5<! ;];1!m91!

M-8<AC:75E!H8<4<!14!0:=57K(.QRSQON!012!71AC17AC12!8=4!B9:@1;1=4!5B;8=47B!\<1!@12!

678W@L;12! 2<>?:=42! 28=4! 71=A8=47B2! ;8>=2! 28<?1=4! AC1D! @12! 3>@@12!V! 5K238=A4>8=2! 5<!

2K24L;1! =17?1<[E! <=! 41;6B7:;1=4! 5>33>A>@1E! 714:752! 5<! 5B?1@8661;1=4! ;841<7! 14!

langagier, hyperactivité, les problèmes d’apprentissages et de lecture, ainsi que 

problèmes de comportements durant l’enfance (Moffitt et Caspi, 2001). D'autres 

71AC17AC12! >=5>\<1=4! \<1! @12! 5>33B71=A12! 51!21[1! au niveau de l’agressivité se 

manifestent dès la petite enfance, et se maintiennent jusqu’à l’âge adulte (Archer, 

QRSQON! G:7! 1[1;6@1E!)71;W@:K! 14! #:9>=! MQRRgOE!5B;8=471=4! \<1! @12! 9:7F8=2!

67B21=41=4!6@<2! 51!A8;68741;1=42! 5B7:=91:=42! \<1!@12!U1<=12! filles déjà à l’âge de 

51<[!:=2E!6@<2!26BA>3>\<1;1=4!1=!A1!\<>!:!47:>4!:<[!A8;68741;1=42!5B7:=91:=42N!+12!

BA:742! 1=471! @12! 51<[! 21[12! 217:>1=4! 8W217?B2! \<:=4! Z! @:! A:6:A>4B! 51! 7B9<@17! @12!

B;84>8=2! 14! 51! A8=47r@17! @12! A8;68741;1=42N!012! 9:7F8=2! :<7:>1=4! 58=A! 6@<2! 51!

5>33>A<@4B2!Z!9B717!@12!B;84>8=2!6@<2!>=41=212!14!=B9:4>?12!A8;;1!@:!A8@L71!M-8<AC:75E!

H@8<4>17!14!i7:?1@E!QRRTON!(1@8=!':>w12E!'8W>=28=E!-7:5@1K!14!':>w12!MQRRcOE!A1@:!124!

5Y:<4:=4!6@<2!>;6874:=4!AC1D!@12!9:7F8=2!>22<2!512!;>@>1<[!28A>8aBA8=8;>\<12!3:>W@12N.

!

(1@8=!-17@>=!14!212!A8@@L9<12!MQRSSO!@12!3>@@12!68<77:>1=4!B9:@1;1=4!:?8>7!<=1!

:?:=A1! 1=! ;:4>L71! 5YC:W>@14B2! 51! @:=9:91N! +12! B4<512! 7B:@>2B12! 2<7! @12! 133142! 512!

>=417?1=4>8=2!67BA8A12!AC1D!@12!1=3:=42!5<7:=4!@:!6B7>851!67B2A8@:>71!8=4!5B;8=47B!512!

5>33B71=A12!2>9=>3>A:4>?12!1=471!@12!51<[!21[12!:<!=>?1:<!5<!5B?1@8661;1=4!A89=>4>3!14!

@:=9:9>17!14!512!678W@L;12!51!A8;68741;1=42!M08?1!14!!'&(!QRRgb!%:=51@@!14!!'&(!QRSR!

5:=2!-17@>=!14!!'&(!QRSSON!H12!5>33B71=A12!28=4!>;6874:=412!6<>2\<1!@1!5B?1@8661;1=4!

du langage favorise grandement l’entrée en relation avec les autres et le 

5B?1@8661;1=4! 512!:;>4>B2! M-@:>=a-7>L71E! -8<AC:75E! *7K:2:! 14! -8<AC17E! QRSQON!

L’usage du langage va de pair avec les comportements prosociaux de l’enfantE!



QQ!

puisqu’il peut maintenant s’exprimer lors d’une situation conflictuelle au lieu de faire 

<2:91!5Y:97122>?>4BN!!

!

01! ;85L@1!4CB87>\<1!51! ,:K!MS__`O!tente d’expliquer A174:>=12!5>33B71=A12!1=!

38=A4>8=! 5<!21[1!de l’enfant. Malgré @1! A:7:A4L71! <=>?1721@! 51! @:! 67828A>:@>4BE! ,:K!

7:668741!\<1!512!5>33B71=A12!>=5>?>5<1@@12!14!21[<1@@12!\<>!41=57:>1=4!Z!B;17917!:<!3>@!

du temps. Ce qu’il nomme le «!patron d’individuation progressive!vN!H12!5>33B71=A12!

51! 21[1! AC1D! @Y1=3:=4! 217:>1=4! 8W217?B12! 97:5<1@@1;1=4! 2<>?:=4! 2:! A78>22:=A1E!

=84:;;1=4!1=!417;12!51!387;1!14!51!38=A4>8=!51!@:!67828A>:@>4BN.!

!

)8<U8<72! 21@8=! ,:K! MS__`OE! 512! 5>33B71=A12! 51!21[1! 1=! ;:4>L71! 28A>:@1!

s’observent en bas âge à partir de la deuxième année de vie.! C'est alors que l’8=!

68<77:>4!8W217?17!512!5>33B71=A12!\<:=4!:<[!7B:A4>8=2!B;84>?12N!(1@8=!A1!;85L@1E!@12!

garçons et les filles seraient tous aussi compétents l’un que l’autre, mais 

1[67>;17:>1=4! @1<7! 67828A>:@>4B! 5>33B71;;1=4! 21@8=! @12! A>W@12! 8W217?B12! M"#$%5&. 012!

3>@@12!:<7:>1=4!6@<2!41=5:=A1!Z!5B;8=4717!@1<72!B;84>8=2!\<1!@12!9:7F8=2!MA8;;1!@:!

honte ou l’empathie). DY:<4712!5>33B71=A12!\<:=4!Z!@:!7B28@<4>8=!51!678W@L;12!217:>1=4!

également observables. Par exemple, lors d’entrevues portant sur la résolution de 

678W@L;12E!@12!9:7F8=2!A8;;1!@12!3>@@12!217:>1=4!1=!;12<71!51!478<?17!512!28@<4>8=2!

:<[!678W@L;12!CK684CB4>\<12!67B21=4B2N!012!U1<=12!3>@@12!21;W@17:>1=4!A161=5:=4!@12!

exprimer de façon plus polie que les garçons. L’avantage langagier des filles par 

7:66874!:<[!9:7F8=2!68<77:>4!1[6@>\<17!A1!6CB=8;L=1!M"#$%&ON!

!

,:K!1[6@>\<1!A12!5>33B71=A12!6:7!@1!3:>4!\<Y1ntre deux et six ans, l’enfant serait 

28<;>2! Z! @:! 67122>8=! 51! 28A>:@>217! 1=! 38=A4>8=! 51! 28=! 21[1E! 5B?1@866:=4! :>=2>! 212!

références au monde qui l’entoure. À cet âge, l12! :441=412! 1=?172! @12!21[12!

A8;;1=A1 7:>1=4! Z! 21!5>24>=9<17N! +1! 6@<2E! Z! A14! m91! @12!1=3:=42!217:>1=4! 5:?:=4:91!

soumis à la ségrégation qu’auparavant, les regroupements et les activités s’observant 

6@<4r4!1=471!1=3:=42!5<!;];1!21[1, qu’en groupes mixtes ("#$%ON!



Qf!

Enfin, il importe, selon Hay, de considérer la culture dans laquelle l’enfant 

évolue; les attentes sociales et l’éducation envers les garçons et les filles n’étant pas 

les mêmes d’une culture à l’autre. AinsiE!6:7!1[1;6@1!5:=2!@12!28A>B4B2!8AA>51=4:@12E!

@12!3>@@12!auraient, plus que les garçons, tendance à se soucier d'autrui, du fait qu’on 

@1<7!>=A<@\<1!1=!W:2!m91!Z!671=571!28>=!512!:<4712!M"#$%ON!

!

&=! 28;;12E! @12! 3>@@12! :<7:>1=4! 61<4a]471! 5B?1@866B! 6@<2! 67BA8A1;1=4! 512!

A8;6B41=A12! A89=>4>?12! 14! @:=9agières qui leur permettraient de s’adapter de façon 

6@<2! 28A>:@1;1=4! :AA164:W@1! \<1! @12! 9:7F8=2N! (>! A1@:! 61<4E! :<[! K1<[! 512! :5<@412E!

avantager les filles par rapport aux garçons, ce n’est pas confirmé par le groupe de 

6:>72N!0: !;B4: a:=:@K21!51!&>21=W179!14!h:W12!MS__dO!41=5!Z!A8=3>7;17!@12!CK684CL212!

678682B12!6:7!,:KN!

!

Enfin, les différences seraient aussi observables en fonction de l’outil de 

mesure qu’on utiliseE! A1! \<>! 68<77:>4!A7B17!des biais d’évaluation. Par exemple, 

&>21=W179! 14! h:W12!MS__dO!5:=2! @1<7! 71A1=2>8=!7:668741=4!512! 5>33B71=A12! 21@8=! @12!

cibles d’observations utilisées. Si les enfants démontraient autant de gestes de 

6:74:91E!@12!U1<=12!3>@@12!:?:>1=4!61<4aêtre tendance à être plus sensibles à l’expression 

d’intérêt d’un pair envers un obj14!\<1!@12!9:7F8=2N!+1!@1<7!Ar4BE!@12!9:7F8=2!:<7:>1=4!

démontré une plus grande propension à faire usage de l’aide instrumentale et à 

5B;8=4717!512!:44>4<512!87>1=4B12!?172!@:!U<24>A1N!M&>21=W179!14!h:W12E!S__dO!

!

e<1! @Y1=3:=4! 28>4! 51! 21[1! 3B;>=>=! 8<! ;:2A<@>=E! >@! 124! 28<C:>4B! \<Y>@! 6<>221! 21!

5B?1@86617!51!3:F8=!864>;:@1!:3>=!51!;>1<[!2Y:5:6417E!=84:;;1=4!:<[!1[>91=A12!51!@:!

?>1!51!978<61!5<7:=4!@:!6B7>851!67B2A8@:>71N!+Y<=1!6:74E!28<2!@Y:=9@1!51!@:!678;84>8=E!

>@! A8=?>1=4! 51! 3:?87>217! @1! 5B?1@8661;1=4! 51! @:!67828A>:@>4B! 1=! W:2! m91! 14! :>=2>!

5Y864>;>217!@12! AC:=A12! 68<7!@Y1=3:=4! 51!W>1=!2Y:5:6417!28A>:@1;1=4N! +Y:<471!6:74E!@:!

678;84>8=! 51! @:!67828A>:@>4B! :<7:>4! 68<7! 13314! 51! 5>;>=<17! @12! 6822>W>@>4B2! 51!

5B?1@86617!512!5>33>A<@4B2!5Y:5:64:4>8=E!=84:;;1=4!@12!478<W@12!51!A8;68741;1=42!\<>!

61<?1=4!:66:7:>471!4r4!AC1D!@12!1=3:=42!14!678?8\<17!512!A8=2B\<1=A12!=B3:2412!Z!@8=9!



Q !̀

terme. Vu l’importance de développer @1!6@<2!4r4!6822>W@1!@:!67828A>:@>4B!512!1=3:=42E!

5>33B71=412!>=417?1=4>8=2!28=4!1=?>2:91:W@12E!58=4!@12!67897:;;12!51!67B?1=4>8=!51!

24K@1!62KAC8B5<A:4>32N!!

!

fN! G'.I.)$.#!+&!0P!G'.(. H$P0$)* !

!

H8;641! 41=<! de l’importance! 5<! 5B?1@8661;1=4! 51! @:! 678A82>:@>4B! 2<7! @1!

5B?1@8661;1=4! <@4B7>1<7! 512! 1=3:=42! 14! 51! 28=! 6822>W@1! 13314! 67841A41<7! 2<7!

l’apparition des problèmes d’adaptation, il semble intéressant d’intervenir 

67BA8A1;1=4!14!51!3:>71!@:!678;84>8=!51!@:!67828A>:@>4B!5L2!@:!614>41!1=3:=A1N!

!

G@<2>1<72!67897:;;12!5Y>=417?1=4>8=!2Y:57122:=4!:<[! 1=3:=42!28=4!5>268=>W@12!14!

W8=!nombre d’entre eux ont démontré leur efficacité! M-12=:75E! ,8<@1E! 014:741! 14!

-@:AwW<7=aI:@4:>2E! QRSfON!01! 6824<@:4! 5177>L71! A12! 67897:;;12! 124! \<1! @12! 1=3:=42!

5B?1@866178=4!une meilleure capacité d’adaptation s’ils améliorent l’ensemble du 

7B61748>71! 51! @1<72! C:W>@14B2E! =84:;;1=4! @12! A8;68741;1=42! 67828A>:<[E!

l’autorégulation et la résolution de problèmesN! H161=5:=4! A12! B4<512! 8=4! 1<! @>1<!

67>=A>6:@1;1=4! :<[! *4:42a"=>2! Mi78:wE! I1C:33>1E! IAH:@@! 14! i711=W179E! QRRTO! 14!

:<67L2! 512! 1=3:=42! 5Ym91! 2A8@:>71N! 012! 67897:;;12! 2Y:57122:=4! :<[! 1=3:=42! 5Ym91!

67B2A8@:>71! 28=4! \<:=4! Z! 1<[! ;8>=2! =8;W71<[E! ;:>2! 48<4! 51! ;];1! 67B21=42! :<!

e<BW1AE! 61=28=2! :<[! 67897:;;12!6+,2. '+. )!7$0$84+. 3/'+*. ),927/'!$,+( ! :;<< ! 14!

=,$-%!>$! M-12=:75! 14!!' NE! QRSfON! 0:! ;:U87>4B! 51! A12! 67897:;;12! 28=4! 51! =:4<71!

<=>?1721@@1! 14! 28=4!A8;6@B;1=4:>712! :<[ ! A<77>A<@<;2! B5<A:4>32!8331742! 5:=2! @12!

;>@>1<[!51!9:751!8<!@12!67B;:417=1@@12N!!

!

" ne recension a permis d’identifier les A:7:A4B7>24>\<12!:228A>B12!Z!@’efficacité 

512! 67897:;;12! <=>?1721@2! 51! 678;84>8=! 51! @:! A8;6B41=A1! 28A>:@1!8331742!

6:74>A<@>L71;1=4! 68<7! @:! 6B7>851! 67B2A8@:>71!M-12=:75! 14!!' NE!QRSfON! P>=2>E! @12!

67897:;;12!A8=2>5B7B2!133>A:A12!71=A8=471=4!@12!A:7:A4B7>24>\<12!2<>?:=412V!!

!



Qg!

PN! La formation des intervenants et leur capacité à établir une relation avec l’enfant;!

-N! 01!=8;W71!51!2122>8=2!2>4<B12!:<48<7!51!QR!71=A8=4712E!Z!7:>28=!5Y<=1!Z!51<[!38>2!

semaine. L’intervention serait plus efficace si la durée est de plus de q<:471!;8>2b!

HN! L’inclusion d’enfants normatifs et compétents dans le 978<61! 71A1?:=4! @1!

67897:;;1b! !

+N! L’utilisation de matériel visuel et d'activités (jeux de rôles);!

&N! Le contenu concret et ajusté au développement de l’enfant (enseignement de 

A8;68741;1=42!8W217?:W@12E!A8;;<=>A:4>8=!?17W:@1!14!=8=!?17W:@1Ob!

hN! 01!7B>=?124>221;1=4!14!@:!9B=B7:@>2:4>8=!M5:=2!@:!78<4>=1!5<!217?>A1!51!9:751!6<>2!Z!

@:!;:>28=O!:;6@>3>1=4!@12!133142b!

iN! 01! A8=41=<!58>4! ]471! W:2B! 2<7! 512! :22>212! 4CB87>\<12!71A8==<12E!@12! :6678AC12!

A8;68741;1=4:@12!8<!A89=>4>?8aA8;68741;1=4:@1!21;W@:=4!@12!6@<2!678;1441<212N!

!

I algré le peu d’évaluation2!51!A1!4K61!51!67897:;;1!7B:@>2B12!:<!e<BW1AE!A12!

A7>4L712! 28=4! >=4B7122:=42N! P<a51@Z! 51! A8==:>471! 512! 67897:;;12! 71A8==<2! A8;;1!

B4:=4! 133>A:A12E!>@2! 83371=4! 512! 68>=42! 51! 716L712!14! 512! W:@>212! :<[! ;>@>1<[!

d’intervention :3>=! 51!2B@1A4>8==17! 14!d’>;6@:=417! @1! 6@<2! 133>A:A1;1=4! @12!

67897:;;12!5>268=>W@12N!!

!

k! @:! @<;>L71! 512! >=387;:4>8=2! 67BAB51=412E!387A1! 124! 51! A8=24:417! \<1! @:!

67828A>:@>4B!que l’e=3:=4!5B?1@8661! :<!A8<72!51!@:!614>41!1=3:=A1!124! :228A>B1!Z!<=1!

;1>@@1<71! :5:64:4>8=! 28A>:@1N! .=! A8=2>5L71! B9:@1;1=4! \<1! @1! 5B?1@8661;1=4! 51! @:!

67828A>:@>4B!au cours de la petite enfance peut varier en fonction du sexe de l’enfant, 

6:74>A<@>L71;1=4!1=!A1!qui a trait à la gestion des émotions et de l’agressivité. Ces 

5>33B71=A12!B4:=4!1[6@>\<B12!6:7!51!=8;W71<[!:<41<72!14!@1!;85L@1!4CB87>\<1!51!,:KE!

notamment en lien avec le niveau de langage, le développement cognitif de l’enfant 

ainsi que par l’éducation A<@4<71@@1!71F<1N!+1!6@<2E!=8<2!8W217?8=2!\<1!@12!9:7F8=2!21!

développent différemment des filles et qu’ils sont plus à risque de vivre des 

5>33>A<@4B2!=84:;;1=4!51!28A>:@>2:4>8=N!.7E!;:@97B!@1!3:>4!\<1!A174:>=2!67897:;;12!51!

678;84>8=!8=4!5B;8=47B!512!133142!68<7!5B?1@86617!@:!67828A>:@>4B!512!1=3:=42!5Ym91!



QT!

67B2A8@:>71E!: <A<=!51!A12!67897:;;12!=1!21;W@1!671=571!1=!A8;641!@12!5>33B71=A12!1=!

417;12! 51! 67828A>:@>4B! 8W217?B12!Z! @:! 6B7>851! 67B2A8@:>71! 1=! 38=A4>8=! 5<!21[1! 512!

1=3:=42N!!

!

H8;641!41=<!51!A12!>=387;:4>8=2E!=8<2!68<?8=2!=8<2!\<124>8==17!Z!2:?8>7!2>!@12!

5>33B71=42! 67897:;;12! 51! 678;84>8=! 51! @:!67828A>:@>4B! \<>! 28=4! 8331742! 5:=2! @12!

milieux préscolaires sont d’une même e33>A:A>4B! 68<7! @12! 3>@@12! 14! @12! 9:7F8=2N! 0: !

6:74>1!2<>?:=41! 67B21=417:! <=1! 71A1=2>8=! 512! BA7>42! :K:=4! 1[:;>=B! @12! 133142! 512!

67897:;;12!51!678;84>8=!51!@:!67828A>:@>4B!8331742!:<!67B2A8@:>71!14!1=!38=A4>8=!5<!

sexe de l’enfant.! !



Qc!

!

5)78'6%)" =&(2') "
4&"();)<#'$<"5)#">;('2# "

!

P3>=! 51! 7B68=571! Z! @:! \<124>8=b! u! 124aA1! \<1! @12! 133142! 512! 67897:;;12! 51!

678;84>8=!51!@:!67828A>:@>4B!8331742!Z!@:!6B7>851!67B2A8@:>71!28=4!:<22>!133>A:A12!68<7!

@12!3>@@12!\<1!68<7!@12!9:7F8=2p!vE!<=1!71A1=2>8=!512!BA7>42!2<7!@1!2<U14!:!B4B!7B:@>2B1N!

+:=2! @: ! 67B21=41! 6:74>1E! @:! ;B4C858@89>1!<4>@>2B1! 217:! 67B21=4B1! 14! 2<>?>1! d’une 

67B21=4:4>8=!5B4:>@@B1!51!AC:\<1!:74>A@1!71A1=2B. Enfin, l’analyse des articles ainsi que 

@1<72!@>;>412!2178=4!5>2A<4B12N!0:!6174>=1=A1!2A>1=4>3>\<1!51!A1!;B;8>71!217:!:W875B1!

14!3>=:@1;1=4!@12!8WU1A4>32!678682B2!5:=2!@1!A:571!51!A1!;B;8>71!2178=4!67B21=4B2N!

!

SN! I*),.+.0.i$&!+&!'&H& #($.# !

!

Afin d’identifier les études en lien avec notre question de recension, plusieur2!

banques de données informatisées ont été consultées à l’automne 2013.! G@<2!

67BA>2B;1=4E!@12!W:=\<12!?@"A(.B@;CA"D(.<!27!'.<2E7"CBF.+*.D/7"CG?HE!8=4!B4B!

A8=2<@4B12!51!3:F8=!2>;<@4:=B1N!

!

e<:471! A:4B987>12! 51! ;842aA@B2! 8=4! B4B! >=>4>:@1;1=4! >51=4>3>B12! 68<7! A1441!

71A1=2>8=N!0:!671;>L71!A:4B987>1!3:>4!7B3B71=A1!:<!A8=A164!51!67828A>:@>4B!14!>=A@<:>4!

@12! ;842aA@B2!1=! :=9@:>2!V!2/7$!'.2I$''2(. /,. 2/7$!'.7/>)+*+-7+. /,. ),/2/7$!'. 2I$''2 &!0:!

seconde catégorie fait référence à l’âge de l’enfant et incluait les mots!V!),+27J//'K(.

),+I$-%+,1!,*+-. /,. 7J$'%K&. 0:! 478>2>L;1! A:4B987>1! 3:>4! 7B3B71=A1! Z! @:! ?:7>:W@1!

>=5B61=5:=41!14!<4>@>2:>4!@12!;842aA@132V.),/>/*$/-(.),+3+-*K./,.),/1 K&.0:!\<:47>L;1!

A:4B987>1!7B3L71!:<[!5>33B71=A12!51!21[1E!@12!;842aA@132!2<>?:=42!8=4!58=A!B4B!<4>@>2B2!V.

1+-%+,.%$00+,+-7+2./,.2+L.%$00+,+-7+2&!"=!671;>17!A78>21;1=4!51!A12!\<:471!A:4B987>12!

51!;842aclefs n’a offert aucun résultatN!!

!

P67L2!\<1@\<12!122:>2E.@1!A78>21;1=4!512!;842aA@132!2<>?:=42V!2/7$!'.2I$''2.68<7!

@:!671;>L71!A:4B987>1E!),+27J//' {! 8<! ),+I$-%+,1!,*+!68<7!@:!21A8=51E!),/>/*$/-. 87!



Qd!

),+3+-*{! 68<7! @:! 478>2>L;1! 14!),/1 {! 68<7! @:! 517=>L71E! :! 617;>2! 51! 7B617487>17!QQR!

:74>A@12N!H8;;1!>@!=YB4:>4!6:2!;1=4>8=!5Y:=:@K212!6874:=4!2<7!@12!5>33B71=A12!51!21[1!=>!

5:=2! @12! 4>4712! =>! 5:=2! @12! 7B2<;B2E! <=1! 71AC17AC1! ;:=<1@@1! :! B4B! 7B:@>2B1N! HC:\<1!

article a été lu afin d’inventorier 48<2! A1<[!2:4>23:>2:=4! les critères d’inclusion, 

=84:;;1=4!@:!67B21=A1!5Y:=:@K212!1=!38=A4>8=!5<!21[1N.

!

+8=AE!68<7! ]471! 7141=<12E! @12!:74>A@12!devaient porter sur l’évaluation des effets 

d’un programme de promotion de la 67828A>:@>4B!auprès des enfants d’â91!67B2A8@:>71E!

soit de trois à six ans. L’intervention de?:>4! :?8>7! B4B! :66@>\<B1!avant l’entrée à 

l’école!512!1=3:=42. L’échantillon à l’étude devait inclure des garçons et des filles!14!@1!

51?>2! 51?:>4! ]471! 1[6B7>;1=4:@! 8<! \<:2>a1[6B7>;1=4:@N! 012! B4<512! 2B@1A4>8==B12!

51?:>1=4! :?8>7!1331A4<B!512! :=:@K212!67>;:>712!8<!21A8=5:>712!:3>=!51!?B7>3>17!2>!@12!

133142!5<!67897:;;1!?:7>:>1=4!1=!38=A4>8=!5<!21[1N!&=3>=E!21<@12!@12!B4<512!67>;:>712!

6<W@>B12!M1=! @:=9<1! :=9@:>21! 8<! 1=! @:=9<1! 37:=F:>21O! 5:=2! 512! 71?<12!2<>41! Z! <=1!

B?:@<:4>8=! 6:7! <=! A8;>4B! 51! 6:>72! 8=4! B4B! 2B@1A4>8==B12N! "=1! @1A4<71! 512! :74>A@12! :!

permis de confirmer leur pertinence. Certains critères d’exclusion ont également été 

:66@>\<B2N!P>=2>!@12!B4<512!6874:=4!2<7!512!BAC:=4>@@8=2!A@>=>\<12!8=4!B4B!1[A@<12N!+1!

même les études portant sur des programmes d’éducation préscolaire (comme les 

u!M+!%. D*!,*!v! :<[! *4:42aUnis) n’ont pas été retenues. Au final, six articles 

2:4>23:>2:>1=4! @12! A7>4L712! 5B2>7B2! MP@@1=E! QRR_b! -17@>=E! +<==>=9! 14! +8591E! QRSSb!

h71>W179E! ,8;1@E! -:4AC1@87E! H:77E! ,:KE! &@>:2E! )1:9<1! 14! 0:;WE! QRRgb! IAI:C8=E!

n:2CW<7=E! h1@>[E! s:w>=! 14! HC>@571KE! QRRRb! (413:=! 14! I>A@1:E! QRSf! 14! n1W2417a

(47:448=E!'1>5!14!(488@;>@@17E!QRRdON!!

!

@A@! ;HKH.+BKG,+GPQ0,"J0,"B+QJ0,"K0.0F,B0,"
!

$@! 124! 6822>W@1! 51! A8=2<@417!<=1! 2K=4CL21! 512! 67>=A>6:@12! A:7:A4B7>24>\<12! 512!

B4<512!71A1=2B12!:<!):W@1:<!S!51!@:!6:91!2<>?:=41N!%8<2!K!71478<?171DV!@12!:<41<72E!@:!

;B4C851E! @YBAC:=4>@@8=E! @12! ?:7>:W@12! >=5B61=5:=412! 14! 5B61=5:=412! :>=2>! \<1! @12!

7B2<@4:42!51!AC:A<=1!512!2>[!B4<512!71A1=2B12N!!



Q_!

):W@1:<!S!V!(K=4CL21!512!B4<512!71A1=2B12!
! IB4C851! *AC:=4>@@8=! %$!G7897:;;1! %+! 'B2<@4:42!
!

+1?>2!
#W!) !51!
;12<71!

M>=417?:@@1O!

#!1=3:=42!
P91!

Mo!9:7F8=2O!
#:4>8=:@>4B! #8; ! $=41=2>4B! P=>;N!

I12<71!
>;6@:=4:4>8=!

%:7>:W@1!
M7B68=5:=4O!

G789! &3314!21[1!

P@@1=E!
MQRR_O! e&!

Q)!
Mg21;O!

STS!
`!Z!T!:=2!
MgSEg!oO!

"(P ! <+!7+>!I+,2 .
g!21;!
SC|21;! ( ! # ! G78M*O! ."$ ! h!}!i !

-17@>=!14!:@N!
MQRSSO! &[6!

Q)!
Mg!;8>2O!

SRR!
`Nd!:=2!
M`foO!

"(P ! D*!,2.
`!21;E!
gNQgC|!
U8<7!

* ! # ! G78M*~GO! ."$ ! h!

h71>W179!14!
:@N!MQRRgO!

e&! f) !
MS!:=O!

g_c!
` ag!:=2!
MgRoO!

P<247:@>1! G$G!
!

S`!8<!fR!
21;E!fR!
;>=|U8<7!

( ! . ! G78!M*~.O! ."$ ! i !

IAI:C8= !
14!:@N!MQRRRO!

e&{ !
!

Q)!
MT!;8>2O!

SR_!
f!Z!c!:=2!

MG'V`SESoE!
I !`fE`oO!

"(P !
D+7/-%..

D*+)!

S`!21;E!
QR!;>=|Q!

[!21; !
( ! # !

H.#!M&O!
G78!M*O!
HG)!M.O!

."$ !
#.# !
."$! !

#.# !

(413:=!14!
I>A@1:N!
MQRSfO!

&[6!
Q)!

Mg!;8>2O!

QR!̀
`EQ!:=2!
M`cEQoO!

'8<;:=>1 !
(&G!

!
fc!

:41@>172! * ! . !
G78!M*~GO!
HG)M*~GO!

!
."$ ! #.# !

n1W2417a
(47:448=!14!
:@N!MQRRdO!

&[6!
Q) !

Md!;8>2O!

TfT!
gEf!:=2!
MgRoO!

"(P !
G$-!.

G$-/2!4, .

fR!
:41@>172!
Sg!;>=| !
Q![!21; !

* ! . !
G78M.O!

HG)!M.O!
,0M.O!

."$ ! #.# !

4BR0FJ0"V!e&!^!\<:2>a1[6B7>;1=4:@E!&[6!^!1[6B7>;1=4:@E!e&{ !^!\<:2>a1[6B7>;1=4:@!51<[!978<612!>=417?1=4>8=b!)!^!41;62E!#!^!=8;W71E!G'^!67B2A8@:>71E!!
I!^! ;:417=1@@1E!G$G!^!G712AC88@!$=417?1=4>8=!G7897:;E!(& G!^! (8A>:@a&;84>8=:@!67897:;E! .!^! 8W217?:41<7!1[417=1E!G!^!6:71=4E!*!^!B5<A:47>A1E!&=3!^!
1=3:=4E!I>=!^!;>=<41E!(1;!^!21;:>=1E!G78!^!67828A>:@>4BE!!HG)!^!5>33>A<@4B2!51!A8;68741;1=42E!H8=!^!A8==:>22:=A12NE!h!^!3>@@12E!i!^!9:7F8=2N!



fR!

!

$@!124!:<22>!6822>W@1!51!A8=2<@417!28<2!@:!387;1!5Y<=1!97>@@1!51!71A1=2>8=E!28>4!51!

3:F8=! 6@<2! :667838=5>1E! AC:\<1! B4<51! Z! l’annexe AN! +:=2! A12! 97>@@12E! =8<2!

71478<?8=2!: la référence complète de l’étude, les objectifs et/ou les hypothèses de 

l’étude, les informations quant au devis utilisé, la description de l’échantillon, l:!

512A7>64>8=! 512! ?:7>:W@12! >=5B61=5:=412! 14! 5B61=5:=412!;12<7B12E! @12! 247:4B9>12!

5Y:=:@K21!512!58==B12E!@12!7B2<@4:42!14!@12!@>;>412!de l’étude. !

!

Tel que l’on peut l’observer au ):W@1:<!SE!@12!2>[!B4<512!7141=<12!8=4!<4>@>2B!<=!

51?>2!@8=9>4<5>=:@N!)78>2!51!A12!B4<512!8=4!67B21=4B!<=!51?>2!1[6B7>;1=4:@N!012!478>2!

:<4712! B4<512! 8=4!67B21=4B!<=! 51?>2! \<:2>!1[6B7>;1=4:@E! 51<[!5Y1=471! 1@@12!:?1A! <=!

978<61!51!A8;6:7:>28=!=8=!:@B:48>71!MP@@1=E!QRR_b!h71>W179!14!!' NE!QRRgO!14!@Y:<471!1=!

comparant deux groupes expérimentaux d’âge différents!MIAI:C8=!14!!'&(!QRRRON!!

!

&=! A1! \<>! :! 47:>4! Z! @YBAC:=4>@@8=E! 48<412! @12! B4<512! 71A1=2B12!71978<61=4! 512!

6:74>A>6:=42!d’âge préscolaire (étendue de trois à six ans)!41@!\<1!;1=4>8==B!5:=2!@12!

A7>4L712!5Y>=A@<2>8=N!H161=5:=4E!@12!87>9>=12!A<@4<71@@12!?:7>1=4!1=471!@12!BAC:=4>@@8=2N!

01!51<[!4>172!512!B4<512!21!5B78<@1=4!:<[!*4:42a"=>2E!@’étude de Fre>W179!14!!'&(!MQRRgO!

se déroule en Australie et l’étude de Stefan et Miclea (2013) en Roumanie. Toutes les 

B4<512! 68741=4! 2<7! 512! 686<@:4>8=2! Z! 7>2\<1! M3:>W@1! 24:4<4! 28A>8aBA8=8;>\<1OE! 2:<3!

celle de Allen (2009) qui porte sur un échantillon d’enfants fréqu1=4:=4!512! BA8@12!

67>?B12E!58=A!51!24:4<4!28A>8aBA8=8;>\<1!6@<2!3:?87>2BN!!

!

012!B4<512!71A1=2B12!8=4!B?:@<B!512!67897:;;12!5>33B71=42!14!8=4!:<22>!;12<7B!

@12! 133142! 5<!67897:;;1! 51! 3:F8=! 5>33B71=41N! +:=2! @:! 678AC:>=1! 21A4>8=E!AC:\<1!

67897:;;1!14!@12! ;8K1=2!<4>@>2B2! :3>=!51! ;12<717!212!133142!2178=4!5B4:>@@B2N!G:7!@:!

2<>41E!@12!133142!9B=B7:<[!5<!67897:;;1!2<7!@12!?:7>:W@12!5B61=5:=412!Z!@YB4<51!2178=4!

7:66874B2!21@8=!@12!:=:@K212!1331A4<B12!:>=2>!\<1!@12!133142!14!@:!?:7>:=A1!512!133142!1=!

38=A4>8=! 5<! 21[1!2Y>@! K! :! @>1<N! &=3>=! @12!387A12! 14! @12!limites de l’étude seront 

28<@1?B12N!!



fS!

!

@AL! =KB,0F+H+G*F"JB+HG//B0"J0,"B+QJ0,"
!

Dans l’étude de Allen (2009), l'évaluation porte sur le programme A,+!*$-1. !.

C+N. O+-+,!*$/-. /0. <+!7+>!I+,2. ),/1,!>. M<+!7+>!I+,2 E! +1==>2E! 01844>E! G:K=1! 14!

G>442E! S__dON! 01! 67897:;;1!<+!7+>!I+,2 ! ?>21! Z! 678;8<?8>7! @12! >=417:A4>8=2!

6:A>3>\<12!14!Z!67B?1=>7!@:!?>8@1=A1!5:=2!@:!A8;;<=:<4BN!(8<2!387;1!51!678U14!6>@841E!

@YB4<51! 51! P@@1=! ?>21! Z! B?:@<17! @12! 133142! 5<! 67897:;;1! 2<7! @12! 1=3:=42! 5Ym91!

67B2A8@:>71N!+1!3:F8=!9B=B7:@1E!@1!67897:;;1!?>21!Z!:<9;1=417!@12!C:W>@14B2!28A>:@12!

682>4>?12!14!Z!5>;>=<17!@Y:97122>?>4B!14!@12!678W@L;12!51!A8;68741;1=42N!$@!:!B4B!:=>;B!

2<7!<=1!6B7>851!51!A>=\!21;:>=12!6:7!51<[!>=417?1=:=42!387;B2N!H1441!B4<51!;12<7:>4!

@:!67828A>:@>4B!512! 1=3:=42! 97mA1!Z!<=! \<124>8==:>71!51!A>=\! >41;2! A7BB!Z!6:74>7!512!

C:W>@14B2! 1=21>9=B12! 5:=2! @1!67897:;;1! M@YB?>41;1=4! 512! A8=3@>42E! @:!7B28@<4>8=! 51!

A8=3@>4E!@1!71261A4E!@YBA8<41E! @:!71A8==:>22:=A1! 512! B;84>8=2ON! 01! 7B68=5:=4! :<!

\<124>8==:>71!était l’B5<A:47>A1!de l’enfant. 012! :=:@K212! 8=4! 5B;8=47B! <=1!

:;B@>87:4>8=!2>9=>3>A:4>?1!6@<2!97:=51!51!@:!67828A>:@>4B!68<7!@12!1=3:=42!1[682B2!:<!

67897:;;1E!14!A1E!:<4:=4!68<7!@12!9:7F8=2!\<1!68<7!@12!3>@@12N!Les résultats n’ont pas 

?:7>B!51!3:F8=!2>9=>3>A:4>?1!1=!38=A4>8=!5<!21[1!51!@Y1=3:=4N!$@!3:<4!A161=5:=4!=8417!

\<1!@12!9:7F8=2!8=4!67B21=4B!512!=>?1:<[!51!67828A>:@>4B!2>9=>3>A:4>?1;1=4!6@<2!3:>W@12!

\<1!@12!3>@@12!:<4:=4!:<!67B4124!1t qu’:<!6824a4124E!malgré qu’>@2!:>1=4!67897122B!5:=2!@1!

;];1! 21=2! \< Y1@@12N!H12! 7B2<@4:42! 8=4! B4B! A8=47r@B2! 68<7! @Y13314! 51! @:! ;:4<7:4>8=N!

H8=A17=:=4!@:!3>5B@>4B!5’implantation du!67897:;;1E!:<A<=1!;1=4>8=!=Y124!3:>41!Z!A14!

B9:75N!$@!124!58=A!>;6822>W@1!5Y1=!:667BA>17!@:!\<:@>4BN!H8=A17=:=4!@12!@>;>412!51!A1441!

B4<51E!>@!124!6822>W@1!51!A8=24:417! \<1!@1!67897:;;1!124!51!3:>W@1!>=41=2>4BE!28>4!<=!

total de cinq d’heures d’exposition à raison d’une heure par semaine durant cinq 

21;:>=12N!H1!67897:;;1!124!@1!21<@! \<>!67B21=41!<=1!2>! 3:>W@1!>=41=2>4BN!+12!133142!

2>9=>3>A:4>32! 28=4! 48<4138>2! 2<7?1=<2! ;:@97B! A1441! 3:>W@1! >=41=2>4BN!0:! 67<51=A1! 124!

recommandée lorsqu’il s’agit d’interpréter ces résultats puisque le questionnaire!

;:>28=! <4>@>2B! =1! ;12<71! \<1! @12! A8=A1642!1=21>9=B2! 5:=2! @1! 67897:;;1N! &=3>=E!



fQ!

@YBAC:=4>@@8=!124!61<!7167B21=4:4>3!?<!=>?1:<!28A>8aBA8=8;>\<1!6@<2!B@1?B!14!124!58=A!

;8>=2!9B=B7:@>2:W@1N!!

!

Dans l’étude de Berlin et !'&!MQRSSOE!@YB?:@<:4>8=!68741!2<7!@1!67897:;;1!D*!,2!

M-17@>=E!+<==>=9!14!+8591E!QRSRON!H1!67897:;;1!124!W:2B!2<7!@1!67897:;;1!D+7/-%.

D*+)!MH8;;>4411!387!:=5!HC>@571=E!S_d_E!QRRfON!D*!,2!:!68<7!8WU1A4>3!51!3:A>@>417!@:!

47:=2>4>8=!512!1=3:=42!?172!@:! ;:417=1@@1N!$@!;>21!2<7!@:!67828A>:@>4BE!@12!C:W>@14B2!51!

67B@1A4<712!14!51!=<;B7:4>1(.@Y:6671=4>22:91!51!78<4>=12!2A8@:>712!14!@Y>;6@>A:4>8=!512!

6:7ents pour faciliter cette transition. Le programme est appliqué avant l’entrée à 

l’école, par l’éducatrice!14!<=!:22>24:=4!387;BE!2<7!<=1!6B7>851!51!\<:471!21;:>=12!14!

de façon intensive (plus de cinq heures d’animation par jourON!$@!3:<4!28<@>9=17!\<1!

l’oWU1A4>3!67>=A>6:@!51!A1441!B4<51!1[6B7>;1=4:@1!portait sur l’effet du programme sur 

@:! \<:@>4B! 51!@:! 47:=2>4>8=! 2A8@:>71! 512! 1=3:=42! 1=! 5BW<4! 51! ;:417=1@@1E! 14! 6:2! \<1!

21<@1;1=4! 2<7! @:!67828A>:@>4B. Ils ont mesuré l'effet du programme à partir d’un 

\<124>8==:>71!6874:=4!2<7!<=1!:667BA>:4>8=!\<:@>4:4>?1!9@8W:@1!51!@:!47:=2>4>8=!2A8@:>71!

>=A@<:=4!@12!:261A42!28A>:<[!14!2A8@:>712!6<>2!@Y:5CB71=A1!Z!@:!78<4>=1N!H1!\<124>8==:>71!

:!B4B!71;6@>!6:7!@:! ;L71!14!6:7!@YB5<A:47>A1N!"=! ;85L@1!51!7B97122>8=!@>=B:>71! :!B4B!

<4>@>2B!68<7!B?:@<17!@12!133142!5<!67897:;;1 !1=!A8=47r@:=4!@:!67B21=A1!51!5>33>A<@4B!51!

A8;68741;1=42!14!@1!=>?1:<!28A>8BA8=8;>\<1!512!1=3:=42! :<!41;62!SN!+12! :=:@K212!

;<@4>=>?1:<[! 8=4! >=5>\<B! <ne interaction positive entre le sexe de l’enfant et la 

6:74>A>6:4>8=! :<!67897:;;1!5<!68>=4!51!?<1!512!B5<A:47>A12E!;:>2! 6:2!51!A1@<>!512!

;L712N! 012! 3>@@12! 5<! 978<61! 1[6B7>;1=4:@! 8=4! 5B;8=47B! <=1!47:=2>4>8=! 2A8@:>71!

;1>@@1<71!M6:74>A<@>L71;1=4! 68<7!@Y:261A4!28A>:@O!\<1!A1@@12! 5<!978<61!A8=47r@1N! 012!

7B2<@4:42! =1! 28=4! 6:2! 2>9=>3>A:4>32! 68<7! @12! 9:7F8=2N!Certaines limites de l’étude 

61<?1=4! ]471! 28<@1?B12N! +Y:W875E! :<A<=1! ;12<71! 51! @:! 3>5B@>4B! 5Y>;6@:=4:4>8=! 5<!

67897:;;1!=Y:!B4B!1331A4<B1E!>@!124!58=A!>;6822>W@1!5Y1=!:667BA>17!@:!\<:@>4BN!&=3>=E!

@Y8<4>@!<4>@>2B!68<7! ;12<717!@12!133142!5<!67897:;;1!124!B9:@1;1=4!<=!8<4>@! ;:>28=E!

61<!5BA7>4!14!212!\<:@>4B2!62KAC8;B47>\<12!=1!28=4!6:2!;1=4>8==B12N!

!



ff !

Dans l’étude de Freiberg et !' N! MQRRgOE! @1! 67897:;;1!<,+27J//'. "- *+,3+-*$/-.

<,/1,!>. MG$GI"+1?1@86;1=4:@! H7>;1! G71?1=4>8=! H8=2874><;E! S___O! 124! @1! 7B2<@4:4!

d’une collaboration entre des partenaires qui visent à lutter contre le crime. La 

678;84>8=!51!@:!67828A>:@>4B!14!51!@:!A8;;<=>A:4>8=!21!7B:@>21!@872!51!@:!47:=2>4>8=!Z!

@YBA8@1N!01!67897:;;1!G$G!A8;68741!51<[!?8@142E!28>4!<=!?8@14!C:W>@14B2!28A>:@12!14!<=!

?8@14! A8;;<=>A:4>8=N! 01! ?8@14! C:W>@14B2! 28A>:@12! :! B4B! >=26>7B!!"#$ %&'(&)**"#$

!"#$%&''() !*+, $+,''%"&$ "-$-(./$.//01$ "-$0&#) 12%"#345(#) 6#-"$$7&4(3) 0"-42428)

!"'8"-9 $+23,456$ 7"8#-"&9:-&)--';6$ 0<<=16$ !"#$ %&'(&)**"#$ )>);-$ !?*';-&?$ @"A&$

"BBCD)DC-?E!01!?8@14!C:W>@14B2!28A>:@12!124!:=>;B!2<7!S`!21;:>=12!6:7!512!26BA>:@>2412!

387;B2N! 01! ?8@14! A8;;<=>A:4>8=!>;6@>\<1! <=1! B?:@<:4>8=! 14! <=! :AA8;6:9=1;1=4!

:5:64B!:<!=>?1:<!51!@:=9:91!5e l’enfant sur une durée de 30 semaines. Un spécialiste 

:AA8;6:9=1!@12!1=3:=42!6:7!614>42!978<612!51!;:[>;<;!\<:471!:3>=!51!@1<7!617;14471!

51! ;>1<[! 6789712217N! 012! 51<[! ?8@142! W>1=! \<1! 5>33B71=42! @Y<=! 51! @Y:<471! 8=4! B4B!

A8;W>=B2! 68<7! ]471! A8;6:7B2! Z! <=! 978<61! A8=47r@1! 5:=2! @1! A:571! 51! @YB?:@<:4>8=N!

L’évaluation des comportements et de la prosocialité des enfants sont mesurés par un 

score composite qui situe l’enfant par rapport à niveau total de difficultés. 

L’éducatrice était l: !7B68=5:=41!67>=A>6:@1!:<!\<124>8==:>71N!0Y:=:@K21!51!A8?:7>:=A1!

:! 5B;8=47B! 512! 7B5<A4>8=2! 2>9=>3>A:4>?12! 512! 5>33>A<@4B2! 51! A8;68741;1=42! :>=2>!

qu’une amélioration significative de la prosocialité des garçons, mais pas des filles. 

->1=! \<1! A1441! B?:@<:4>8=! 5Y1=?179<71! A8;68741! 6@<2>1<72! 387A12! M=8;W71<212!

?:7>:W@12! ;12<7B12E!?B7>3>A:4>8=!51!@Y>;6@:=4:4>8=O!@12!133142!512!51<[!?8@142!8=4!B4B!

A8=38=5<2!;:@97B!@1!3:>4!\<1!@12!1=3:=42!:>1=4!B4B!1[682B2!Z!@Y<=!8<!@Y:<471!512!?8@142N!!

!

L’étude de McMahon et !'&(! MQRRRO! 68741! 2<7! @1! 67897:;;1! D+7/-%. D*+)!

MH8;;>4411! 387! HC>@571=E! S__SON!Ce programme a fait l’objet d’évaluation2! 6:7! @1!

6:22BE!;:>2!A1441!B4<51aA>!:!A8;6:7B!@12!133142!5<!67897:;;1!2<7!deux groupes d’âge. 

0:! particularité de cette étude est donc qu’il n’y a pas eu de groupe!51!A8;6:7:>28=!

pour mesurer l’efficacité de l’intervention. L'objectif était 58=A!51! ?B7>3>17! 2>! @1!

67897:;;1!B4:>4!:<22>!133>A:A1!:<67L2!512!1=3:=42!m9B2!1=471!fà !:=2!\<1!A1<[!m9B2!51!

` ag!:=2N!012!Qd!:41@>172!8=4!B4B!:=>;B2!6:7!512!26BA>:@>2412!387;B2!2<7!<=1!6B7>851!51!



f` !

14 semaines, à raison de deux ateliers d’environ 40 minutes par semaines. Pour 

;12<717!@12!133142!5<!67897:;;1E!@:!67828A>:@>4B!:!B4B!B?:@<B1!6:7!<=! \<124>8==:>71!

71;6@>! par l’éducatriceN! "=1! 1=471?<1! :! :<22>! B4B! 7B:@>2B1! :<67L2! 51! @Y1=3:=4! 68<7!

;12<717! 212! A8==:>22:=A12N! +1! 6@<2E! 512! 8W217?:4>8=2! 5>71A412! 51! fR! ;>=<412! 512!

1=3:=42! 8=4! B4B! 7B:@>2B12! 1=! A@:221! 6:7! <=! 8W217?:41<7! 1[417=1A! (1@8=! @12! ;<@4>6@12!

7B97122>8=2!@>=B:>712E!@12!1=3:=42!8=4!67B21=4B!512!AC:=91;1=42!2>9=>3>A:4>32!1=471!@12!

51<[!41;62!51!;12<71E!28>4!<=1!;1>@@1<71!A8==:>22:=A1!512!1=3:=42!5<!978<61!51!@:!

;:417=1@@1! \<1! @12! 1=3:=42! 5<! 978<61! 5<! 67B2A8@:>71N! H8=A17=:=4! @12! 8W217?:4>8=2!

A8;68741;1=4:@12E!<=1!5>;>=<4>8=!2>9=>3>A:4>?1!512!A8;68741;1=42!678W@B;:4>\<12!:!

B4B!8W217?B1!:<!417;1!512!:=:@K212!<=>?:7>B12!68<7!@12!1=3:=42!512!978<612E!;:>2!@:!

5>;>=<4>8=!512!5>33>A<@4B2!51!A8;68741;1=42!:!B4B!6:74>A<@>L71;1=4!6@<2!38741!AC1D!@12!

1=3:=42!5<!978<61!6@<2!?>1<[N!012!7B2<@4:42!=1!71@L?1=4!:<A<=1!5>33B71=A1!2>9=>3>A:4>?1!

1=! 3onction du sexe. Tout comme l’étude de Allen (2009) au préa4124E! @12! 9:7F8=2!

67B21=4:>1=4!;8>=2!51!67828A>:@>4B!\<1!@12!3>@@12!14!8=4!;:>=41=<!A14!BA:74!@872!5<!6824!

4124N!H1441!B4<51!67B21=41!A174:>=12!@>;>412E!6:7!1[1;6@1E!@:!3>5B@>4B!5Y>;6@:=4:4>8=!5<!

67897:;;1!=Y:!6:2!B4B!?B7>3>B1N!+1!6@<2E!<=!?8@14!6:71=4:@!:!B4B!833174!1=!;];1!41;62!

\<1!@1!67897:;;1!<=>?1721@E!;:>2!@12!7B2<@4:42!51!A1!?8@14!=1!28=4!6:2!67B21=4B2!14!>@!

=Y124! 6:2! ;1=4>8==B! 2>! 512! :=:@K212! 8=4! ?B7>3>B! @12! 133142! A8;W>=B2! 8<! 2B6:7B2! 512!

51<[!>=417?1=4>8=2N!

!

0’étude de Stefan et I>A@1:E!MQRSfO!68741!2<7!@1!67897:;;1!D/7$!'P?>/*$/-!'.

<,+3+-*$/-.),/1,!>. M(&GE!(413:=!14!I>A@1:E!QRSRON!H1!67897:;;1! 124!<=1!:5:64:4>8=!

78<;:>=1! 5<! 67897:;;1! :;B7>A:>=!B!2*. Q,!7I! \<>!:! 5BUZ!3:>4! l’objet 51! 6@<2>1<72!

B?:@<:4>8=2!MHGG'iE!S___ON!01!67897:;;1 !:!B4B!:=>;B!1=!fc!:41@>172!2<7!;8>=2!51!
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correspondant à la qualité d’implantation optimum). Pour déterminer cette note, la 
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68>=4O!8<!=8=!MR!68>=4OE!5O!2>!<=!A8=4:A4!6:71=4!:!B4B!7B:@>2B!MS!68>=4O!8<!=8=!MR!68>=4OE!
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étaient manquantes. Il s’avère donc impossible de vérifier si une note inférieure à 2 

est associée à un journal de bord incomplet ou à une qualité moindre d’implantation. 
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La présente évaluation a été réalisée suite à l’instigation du CAL qui met de 

l’avant différentes initiatives en matière de promotion et d’interventions préventives 

68<7!@12!1=3:=42!Ra5 ans de son territoire et a à cœur de vérifier la portée des services 

\ u’il dispense.!
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dans le cadre d’un projet de recherche portant sur l’adaptation des enfants en CPE 
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l’intervention ont été utilisés, aux mêmes moments (temps 1 en octobre et temps 2 en 

juin), mais durant l’année 2011aQRSQN!

"

@AL! =�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j���O�¶�p�W�X�G�H"
!

012!1=3:=42!5<!978<61!>=417?1=4>8=!M=!^!``O!678?>1==1=4!5<!HG&!@Y&=3:=4!+8!14!

5<!HG&!h:=3:=!68<7!@12\<1@2!@:! \<:@>4B!51!@:!3>5B@>4B!5Y>;6@:=4:4>8=!5<!67897:;;1!

-7>=5:;>!:!B4B!\<:@>3>B1!A8;;1!B4:=4!W8==1!Z!1[A1@@1=41!M:<a5122<2!51!fESO!1=!6@<2!

5Y:?8>7!71;6@>!@12! ;12<712! 67B! 14! 6824a4124! 5<! G(PN! 01! 978<61! A8;68741! :<4:=4! 51!

9:7F8=2! \<1!51! 3>@@12! MgR! oO! \<>! 28=4! m9B2! 1=471! fS! 14! TR! ;8>2! M;8K1==1! 51! `QE`!

;8>2ON!!

!

012! 1=3:=42! 5<! 978<61! 51! A8;6:7:>28=! M=! ^! gRO! 8=4! B4B! 2B@1A4>8==B2! Z! 6:74>7!

d’une banque de donnée de 216 enfants. Ces 50 enfants proviennent de 15 groupes 
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HG&N!01!7:4>8!5Y1=3:=42!6:7!978<61!varie d’une éducatrice pour huit à une éducatrice 
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avant le début de l’animation du programme, soit au mois d’octobre 2013. Le 
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son âge et de son sexe. L’instrument démontre une bonne cohérence interne, une 
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Ar41!B@1?B1!Z!A1441!BAC1@@1E!6@<2!>@!124!Z!7>2\<1!51!67B21=417!512!5>33>A<@4B2N!012!>41;2!

associés à l'échelle font référence à la gestion de la colère, à l’agressivité et à 

l’opposition. Les enfants aK:=4!512!A8412!B@1?B12!Z!A1441!BAC1@@1!67B21=41=4!<=!4:<[!
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;<@4>?:7>B12!Z!;12<712!7B6B4B12!8=4!B4B!3:>412!MQ!978<612!y!Q!41;62!y!Q!21[12OE!28>4!

@Y<=1!68<7!@12!58==B12!512!6:71=42!14!@Y:<471!68<7!@12!58==B12!512!B5<A:47>A12N!!

!
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BMSE!TcO!^!RNRSb!6!^!RE_QON!.=!61<4!5B5<>71!51!A1!7B2<@4:4!\<1!@12!6:71=42!=Y8=4!6:2!

617F<! 51! 5>33B71=A1! 2<7! @12! 478>2! BAC1@@12! 5<! G(P! AC1D! @1<7! 1=3:=4! 2<>41! Z! @:!
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La présente évaluation a été réalisée suite à l’instigation du CAL, organisme qui 

met de l’avant différentes initiatives en matière de promotion et d’interventions 

67B?1=4>?12!68<7!@12!1=3:=42!Ra5 ans de son territoire et a à cœur de vérifier la portée 

512! services qu’il dispense. Bien que le programme Brindami est de plus en plus 
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!
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Avant même d’en vérifier les effets, il était essentiel de vérifier l’intervention 
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programme, c’estaZa5>71!5<!=>?1:<!51!A8=387;>4B!5:=2!@:!716785<A4>8=!512!:41@>172!6:7!

7:66874!Z!A1! \<>! 124! :441=5<!M+<21=W<7K!14!!' NE! QRRfO. Bien qu’il soit pratiquement 

impossible en contexte d’intervention de répliquer à la lettre les programmes tels 
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qu’ils ont été conçus, il faut tout de même s’assurer que les enfants ont été exposés à 

un niveau d’intensité et de qualité suffis:=4!5<!67897:;;1!2>!8=!?1<4!:?8>7!<=!A174:>=!
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La réalisation de l’évaluation des effets d’un programme d1! 67B?1=4>8=E!

implanté en contexte réel d’intervention et non en contexte de recherche universitaire, 

comporte son lot de défis et de contraintes. Une d’entre elles concerne le roulement 
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nombreux participants n’ont pu être analysés dû aux données manquantes soit avant, 
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aléas, l’évaluation du programme Brindami a pu être réalisée à partir d’un échantillon 

d’une cinquantaine d’enfants pour qui les données étaient complètes, autant, en ce qui 

a trait à la qualité de l’implantation, que sur les données pré et post inter?1=4>8=N!!
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0K=ACE!/N!-NE!i1@@17E!(N! 'N!14!(AC>;54E!IN!iN!MQRR`ON!I<@4>as1:7!&?:@<:4>8=!83!4C1!

&331A4>?1=122! 83! :! '12>@>1=A1a-:215!G71?1=4>8=!G7897:;! 387! s8<=9!HC>@571=N!
QJ+.V/4,-!'./0.<,$>!,E.<,+3+-*$/-E!XfMfON!

!
I:7AC:=4E!'N!INE!(8@:=8E!-N'NE!h>2C17E!PN/NE!H:@5:71@@:E!GNE!s8<=9E!/N'N!14!'1=2C:tE!

)N0N! MQRRcON! I85>3K>=9! 28A>:@@K! t>4C57:t=! W1C:?>87!V! :! 6@:K978<=5!
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AJ$'%.G+3+'/)>+-*.!-%.A!,+(.UZeMdOE!SSRfaSSQdN!

!
(413:=E!HNPN!14!I>A@1:E!IN!MQRSfON!&331A42!83!:! ;<@4>38A<215!671?1=4>8=!67897:;!8=!

preschool children’s competencies and behavior problems. <2E7J/'/1E. $-. *J+.
D7J//'2(.\eM`OE!fdQàRQN!

!
)71;W@:KE!'N!&N!14!#:9>=E!+N!(N!MQRRgON!)C1!51?1@86;1=4:@!87>9>=2!83!6CK2>A:@!

:997122>8=!>=!C<;:=2N!"- !'N&N!)71;W@:KE!nNnN!,:74<6!14!jN!P7AC17!M5>7NOE!
G+3+'/)>+-*!'./,$1$-2./0.!11,+22$/-!M6N!dfaSRTON!#1t!s87wV!)C1!i<>@3875!
G7122N!

!
"=>?172:@>2N!Site téléaccessible à l’adresse <http ://tttN!<=>?172:@>2N37|}N Consulté le 

SR!21641;W71!QRSgN!!
!
%1=14E! INE! ->97:2E! IN! 14! #87;:=51:<E! (N!MQRRQON! 012! \<:@>4B2!62KAC8;B47>\<12! 5<!

G(PaPN!@+34+.7!-!%$+--+.%+2.27$+-7+2.%4.7/>)/,*+>+-*E!TfMfOE!STfaSTcN!
!
%>4:78E! hN! 14!i:9=8=E! HN! MQRRRON!Prévention des problèmes d’adaptation chez les 

+-0!-*2.+*.'+2.!%/'+27+-*2(.X.*/>+2&.Québec, Canada : Presses de l’Université du 
e<BW1AN!

n1W2417a(47:448=E!HN!MS__TON!&:7@K!>=417?1=4>8=! t>4C!?>5184:61! ;851@>=9V!G7897:;2!
387!3:;>@>12!83!AC>@571=! t>4C!86682>4>8=:@!513>:=4!87!A8=5<A4!5>287517N!$=!&N,N!
,>WW2!14!GN(N!j1=21=!M5>7OE!<2E7J/'/1$7!'.*,+!*>+-*2.0/,.7J$'%,+-.!-%.!%/'+27+-*.
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n:2C>=948=V!P;17>A:>=!G2KAC8@89>A:@!P228A>:4>8=N!

!
n1W2417a(47:448=E! HNE! '1>5E! INajN! 14! (488@;>@@17E! IN! MQRRdON! G71?1=4>=9! A8=5<A4!

678W@1;2! :=5!>;678?>=9!2AC88@!71:5>=122!V!1?:@<:4>8=!83!4C1!$=A715>W@1!s:172!
41:AC17!:=5!AC>@5!47:>=>=9!67897:;2!>=!C>9Ca7>2w!2AC88@2N!QJ+.a/4,-!'./0.AJ$'%.
<2E7J/'/1E.!-%.<2E7J$!*,E(.fbMgOE!`cSàddN!
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!

'B3B71=A1! &//0FI"#A9AI"YL^^[]A"&",+QJ_"*1"H"CG*/0F.0"DK0C0F+G*F"DK*RKHE"GF"
DK0`GFJ0KRHK+0F"./H,,K**E,A"Children & Schools, 31YN]I"@aa-@ba!

.WU1A4>32!51!
l’étude!|!
,K684CL212!

-<4!V! *?:@<:4>8=apilote de l’efficacité de la version préscolaire du 
67897:;;1! <+!7+>!I+,2&!!
,K684CL21!V! 012! 1=3:=42! \<>! :<78=4! A8;6@B4B! @12! g! 21;:>=12! 5<!
programme vont démontrer un changement dans l’utilisation de 
l’évitement des conflits (traduction lib71!51!7/-0'$7*. !3/$%!-7+5(!5:=2!
les habiletés de résolution de conflits et dans l’habileté à démontrer du 
71261A4!:<[!:<4712N!!
e<124>8=!V!&24ace qu’il y a des variations dans les réponses des enfants 
:<!67897:;;1!1=!38=A4>8=!5<!21[1p!!

+1?>2!

)K61!51?>2!
|41;62!51!
;12<712!

e<:2>a1[6B7>;1=4:@|!
G7Ba4124|6824atest (5 semaines d’intervalle)!

*AC:=4>@@8=!
G86<@:4>8=!
28<7A1!

*4:42a"=>2!
*A8@12!67>?B12E!;:U87>4B!A:<A:2>1==1!M61<!5>?172>3>B!14!=8=a
7167B21=4:4>3!51!@:!686<@:4>8=O!

#8;W71!51!
6:74>A>6:=42
|!*41=5<1!
m91!

#^STS!
`!Z!T!:=2!

(8<2a
978<61!!

! =! o!21@8=!21[1! Moyenne d’âge!
i78<61!1[6B7>;1=4:@! SRS! gSNgo!

9:7F8=2.
`!:=2!MQoOE!!
g!:=2!M_doO.

i78<61!51!A8;6:7:>28=!M1=!
:441=41!51!47:>41;1=4O.
*Moyenne d’âge plus basse 
%!-2.'+.1,/4)+.%+.
7/>)!,!$2/- !

TR! gRo!9:7F8=2! `!:=2!MQSNcoOE!!
g!:=2!MTdEf!oOE!
T!:=2!MfNf!oO!

):<[ !MoO!
51!
6:74>A>6:4>8
=!!

i78<61!1[6B7>;1=4:@!V!#+!
i78<61!A8;6:7:>28=!V!#+!

):<[!
d’attrition!

x!Effet d’attrition 
;12<7B!V!#+!

aS!1=3:=4!5:=2!@1!978<61!1[6B7>;1=4:@N!

%:7>:W@12!Z!@YB4<51!



cQ!

%:7>:W@1!
>=5B61=5:=41!!

#8;! 5<! 67897:;;1 !V!A,+!*$-1. ! .C+N. O+-+,!*$/-. /0. <+!7+>!I+,2.
),/1,!> !MG1:A1;:w172O!
$=41=2>4B!V!SC1<71!6:7!21;:>=1!2<7!g!21;:>=12!
P=>;:4>8=!V! Q! >=417?1=:=42! 387;B2! :=>;1=4! @12! :A4>?>4B2! 1=! 978<61N!
012!B5<A:47>A12!28=4!67B21=412!5<7:=4!A1!41;62N!!
+12A7>64>8=! 5<! 67897:;;1!: Programme créé dans le but d’être 
implanté dans les écoles, auprès des enfants d’âge préscolaire afin de 
678;8<?8>7!@:!=8=aviolence, par l’enseignement de l’évitement des 
A8=3@>42E!512!C:W>@14B2!51!7B28@<4>8=!51!A8=3@>42!14!512!?:@1<72!A8;;1!
@1! 71261A4! 512! :<4712! 14! @:! 48@B7:=A1N! G7B?1=4>8=! 51! @:! ?>8@1=A1! 6:7!
l’augmentation des habiletés et des compétences positives et la 
diminution des problèmes de comportements et de l’agressivité 
M6CK2>\<1!14!71@:4>8==1@@1ON!-:2B!2<7!@:!4CB87>1!WBC:?>87:@1N!G:71=42!14!
B5<A:47>A12!28=4!1=A8<7:9B2!Z!71=387A17!@12!C:W>@14B2!512!1=3:=42N!012!
parents reçoivent de l’information à chaque semaine sur les habiletés 
:667>212E!:>=2>!\<1!512!:A4>?>4B2!Z!7B:@>217!58=4!512!C>248>712!Z!@>71!:<[!
1=3:=42N!!

! H8=41=<!V!
o! B?>41;1=4!512!A8=3@>42!
o! 7B28@<4>8=!51!A8=3@>42!
o! 71261A4!MBA8<41!14!

compréhension de l’autre, 
<=>A>4B!51!AC:A<=E!21=2!512!
71268=2:W>@>4B2O!

o! 71A8==:>22:=A1!512!
B;84>8=2!

(47:4B9>12!B5<A:4>?12!V!
o! 71@:[:4>8=!14!7126>7:4>8=!
o! A17A@12!51!6:78@12!
o! ?>9=14412!
o! 71=387A1;1=4!512!

C:W>@14B2!
o! 5122>=2!
o! A:221a4]41!
o! :A4>?>4B2!68<7!@:!;:>28=!
o! :@@>:=A1!:?1A!@12!6:71=42!

%:7>:W@1!
5B61=5:=41!!

G7828A>:W>@>4B!V!B?>41;1=4!512!A8=3@>42E!7B28@<4>8=!51!A8=3@>4E!71261A4!
512!:<4712E!71A8==:>22:=A1!512!B;84>8=2N!
!
.<4>@!51!;12<71!•;:>28=• V!e<124>8==:>71!51!g!>41;2!A7BB!Z!6:74>7!512!
C:W>@14B2!?>2B12!6:7!@1!67897:;;1!G1:A1;:w172N!HC:\<1!C:W>@14B!124!
B?:@<B1!2<7!<=1!BAC1@@1! :@@:=4!51!S!^!U:;:>2!Z!SR!^!Z!AC:\<1!38>2N!
H8=2>24:=A1!>=417=1!B@1?B1!M1=471!Nd_!14!_fON!!
'B68=5:=4!V!B5<A:47>A1!!

P=:@K21!512!58==B12!14!7B2<@4:42!
(47:4B9>12!
d’analyse 
512!58==B12!!

x! )124a4!>=5B61=5:=4!14!6:>7B!68<7!A8;6:717!@12!7B2<@4:42!:<!
67B4124!14!:<!6824a4124!1=471!@12!978<612!1[6B7>;1=4:@!14!
comparaison, et pour les effets du sexe de l’enfant sur les 
7B2<@4:42!68<7!@1!978<61!1[6B7>;1=4:@!21<@1;1=4N!

x! Covariance (ANCOVA) pour contrôler les différences d’âge.!
x! Contrôle de l’âge (afin d’observer si la variance entre le temps 

S!14!Q!124!:447>W<:W@1!Z!@:!;:4<7:4>8=ON!!



cf !

'B2<@4:42!!
!

x! $@!K!:!<=1!5>33B71=A1!2>9=>3>A:4>?1!1=471!@12!1=3:=42!5<!978<61!
1[6B7>;1=4:@!14!@1!978<61!51!A8;6:7:>28=!2<7!\<8>!MS_o!51!@:!
variance accordée à l’exposition au programme, augmentation 
51!AC:\<1!C:W>@14B!68<7!@12!1=3:=42!5<!978<61!1[6B7>;1=4:@!
M6@<2!51!gRo!512!1=3:=42!21!28=4!:;B@>87B2ON!!

x! 012!9:7F8=2!67B21=4:>1=4!512!7B2<@4:42!24:4>24>\<1;1=4!6@<2!
3:>W@12!\<1!@12!3>@@12!:<!67Ba4124!14!:<!6824a4124E!;:>2!>@2!8=4!
progressés dans le même sens qu’elles. !

0>;>412!! x! "=!21<@!8<4>@!:!B4B!<4>@>2B!:3>=!51!;12<717!@12!133142!14!51!6@<2E!
c’est un outil maison de seulement 5 items qui mesure 
1[:A41;1=4!A1!\<1!@1!67897:;;1!1=21>9=1N!

x! Les résultats sont basés sur un seul observateur (l’éducatrice) 
A1!\<>!61<4!]471!28<7A1!51!W>:>2N!

x! 012!1=3:=42!37B\<1=4:>1=4!512!BA8@12!67>?B12E!M=>?1:<!28A>8a
BA8=8;>\<1!6@<2!B@1?BO!58=A!>@!124!5>33>A>@1!51!9B=B7:@>217!@12!
7B2<@4:42N!

!
!

! !



c` !

'B3B71=A1! 30K/GFI"4AVAI"5QFFGFRI"(A5A"0+"5*JR0I"cA&A"YL^@@]A")FOHF.GFR"+O0"
+KHF,G+G*F"+*"`GFJ0KRHK+0F"d"H"KHFJ*EGe0J"+KGH/"+*"+0,+"+O0"011G.H._"
*1"+O0"f"#+HK,"g",QEE0K"`GFJ0KRHK+0F"*KG0F+H+G*F"DK*RKHEA"?!,'E.
AJ$'%J//%.@+2+!,7J.W4!*+,'E!QTE!Q`caQg !̀

.WU1A4>32!51!
l’étude!|!
,K684CL212!!

-<4!V!1[:;>=17!@12!133142!5<!67897:;;1!(4:72N!!
,K684CL21!V!@:!47:=2>4>8=!2A8@:>71!217:!3:A>@>4B1!6:7!@:!6:74>A>6:4>8=!:<!
programme, les enfants aimeront plus l’école. !
.WU1A4>3!V!1[6@8717!@12!133142!5<!67897:;;1!1=!38=A4>8=!51!58==B12!
;B5>:47>A12N!!

+1?>2"

)K61!51?>2!
|41;62!51!
;12<712!

&[6B7>;1=4:@|!
67Ba4124|6824a4124!Mg!;8>2!6@<2!4:75O!

*AC:=4>@@8="

G86<@:4>8=!
28<7A1!

*4:42a"=>2!
&=3:=42!@:4>=8!M@:=9<1!126:9=8@1O!14!:378a:;B7>A:>=2!M:=9@:>2OE!BA8@12!
sélectionnées pour leur niveau élevé d’échec scolaire. !

#8;W71!51!
6:74>A>6:=42|!!
*41=5<1!m91!

#^SRR!
f.`.Y. !-2 !

(8<2a978<612!
à l’étude!

! # ! o!21@8=!21[1! Moyenne d’âge!

i78<61!
1[6B7>;1=4:@!!!
{ <'42.%+.'!*$-/2.
%!-2.'+.1,/4)+.
+L)9,$>+-*!'!

TR! `f!o!9:7F8=2! Tg!;8>2!M`NddO.

i78<61!51!
A8;6:7:>28=!M1=!
:441=41!51!
47:>41;1=4O!!

`R!!
!

`g!o!9:7F8=2! TgNQd!;8>2!
MfNQ`O!
!

):<[!51!
6:74>A>6:4>8=!
MoO!

G:74>A>6:=42!67B21=42!Z!<=1!;8K1==1!51!Sc|S_!:A4>?>4B2!M(+^QNcTO!

):<[!
d’attrition!

x!Effet d’attrition mesuré!V!
8<>!

fo!51!58==B12!5B;897:6C>\<12!
;:=\<:=412 !
SQo!51!58==B12!;:=\<:=412!2<7!@12!
A8;68741;1=42!

%:7>:W@12!Z!@YB4<51!
%:7>:W@1!
>=5B61=5:=41!!

#8;!5<!67897:;;1 !V!(4:72!
$=41=2>4B!V!S_!U8<72!2<7!`!21;:>=12E!gCQg!C1<712!6:7!U8<7N!
P=>;:4>8=!V! 6:7! @12! B5<A:47>A12! 14! <=1! :22>24:=41! \<>! 8=4! 2<>?>! @:!



cg!

387;:4>8=E!1=!A@:221!M978<612!51!SSaSf!1=3:=42ON!
+12A7>64>8=!5<!67897:;;1!V!G7897:;;1!51!67B?1=4>8=!>=41=2>3!A8=F<!
pour faciliter la transition vers l’école, particulièrement dans les 
;>@>1<[! 5B3:?87>2B2! 14! @12! ;>=87>4B2! A<@4<71@@12! 1=! ;>@>1<! <7W:>=N! $@!
28<C:>41!678;8<?8>7!@:!A8;6B41=A1!28A>:@1!512!1=3:=42E!@12!C:W>@14B2!
),9 P'$**+,!7E.+*.),+P-4> +,!7E!14!@12!78<4>=12!2A8@:>712N!$@!124!W:2B!2<7!
@1! 67897:;;1! (1A8=5a(416! MH8;;>4411! 387! :=5! HC>@571=E! S_d_E!
QRRfO!14!2<7!@12!4CB87>12!WBC:?>87:@12N!

! H8=41=<!V!
o! 7B28@<4>8=!51!678W@L;1!
o! 7B9<@:4>8=!512!B;84>8=2!!
o! :<48A8=47r@1!
o! 71261A4!512!7L9@12!14!

78<4>=12!51!A@:221!
o! C:W>@14B2!Z!@:!@1A4<71!14!

:<[!AC>33712!

(47:4B9>12!B5<A:4>?12!V!
o! #+ !

%:7>:W@1!
5B61=5:=41!

%:7>:W@1! 51! @:! 67828A>:W>@>4B! M>=A@<21! 5:=2! <=1! B?:@<:4>8=! 6@<2!
9@8W:@1!51!@:!47:=2>4>8=!2A8@:>71O!
.<4>@! ;:>28=!V! f! :261A42! ;12<7B2! MS! >41;! 6:7! :261A4O!51! 3:F8=!
\ <:@>4:4>?1E! :<! 6824a4124E! 28>4! 478>2! 21;:>=12!après l’entrée à la 
;:417=1@@1E!2<7!<=1!BAC1@@1!51!4K61!0>w174!1=!g!68>=42N! 'B68=5:=42V!
B5<A:47>A1!14!6:71=4!M;L71ON!%:@>5>4B!=8=aB4:W@>1N!

P=:@K21!512!58==B12!14!7B2<@4:42"
(47:4B9>12!
d’analyse des 
58==B12!!

I85L@1! 51! 7B97122>8=! @>=B:>71! =>ACB!1=! A8=47r@:=4! @12! 5>33>A<@4B2! 51!
A8;68741;1=42!14!@12!58==B12!28A>8a5B;897:6C>\<12!:<!41;62!SN!
!
012!5>33>A<@4B2!51!A8;68741;1=42!8=4!B4B!;12<7B12!Z!6:74>7!51!@:!
?172>8=!:W7B9B1!5<!(t:=28=E!#8@:=!14!G1@C:=!M(#PGE!(t:=28=!14!
G1@C:;E!S_ddON!012!A8;68741;1=42!21!71978<6:=4!28<2!@12!BAC1@@12!:O!
:441=4>8=!WO!86682>4>8=!14!AO!5>33>A<@4B2!51!A8;68741;1=42N!$@2!28=4!
B?:@<B2!2<7!<=1!BAC1@@1!51!`!68>=4N!'B68=5:=4!6:71=4!M;L71ON!-8==12!
\<:@>4B2!62KAC8;B47>\<12N!

'B2<@4:42!! Interaction significative entre sexe de l’enfant et la participation au 
67897:;;1E!@12!3>@@12!5<!978<61!1[6B7>;1=4:@!8=4!?BA<!<=1!47:=2>4>8=!
vers l’école plus facile que celles du groupe contrôle. Les garçons ont 
A8==<!<=1!:;B@>87:4>8=!M=8=a2>9=>3>A:4>?1O!5:=2!@1!;];1!21=2E!21@8=!
l’éducatrice. La mère n’a pas noté de différences significatives quant 
Z!@:!47:=2>4>8=N!

0>;>412!51!
l’étude!

x! Pas d’information sur la fidélité d’implantation; !
x! "=!8<4>@!2:=2!?:@>5>4B!B4:W@>1!:!B4B!<4>@>2Bb!
x! G:2!5Y>=387;:4>8=2!2<7!@12!247:4B9>12!B5<A:4>?12!<4>@>2B12N!

!
! !



cT!

!
'B3B71=A1! 9K0GW0KRI"cAI"S*E0/I"(AI"3H+.O0/*KI"#AI";HKKI"&AI"SH_I"'AI")/GH,I":AI"

0+"20HRQ0"(A"YL^^h]A";K0H+GFR"=H+OiH_,"+*"=HK+G.GDH+G*F"d"&"
;*EEQFG+_-3H,0J"50C0/*DE0F+H/"=K0C0F+G*F"=K*j0.+"GF"
&Q,+KH/GHA"AJ$'%,+-.S.D/7$+*E.UbE!S`àSgc!
***En complément aux informations manquantes dans l’étude 
67BAB51;;1=4!A>4B1E!!
SA(AI"9K0GW0KRI"cAI"4HEWI";AI"400.OI"%AI";HKKI"SA&AI"SH_I"'A&AI"
)/GH,I":AI"%HFFGFRI"%A"20HRQ0I"(A"0+"3H+.O0/*KI"#A"YL^^\]A"The 
Pathways to Prevention Project: The first Five Years 1999-2004A"
#_JF0_d"%G,,G*F"&Q,+KH/GH"HFJ"+O0"c0_";0F+K0"1*K")+OG.,I"4HiI"
VQ,+G.0"k":*C0KFHF.0I":KG11G+O"7FGC0K,G+_A"!

.WU1A4>32!51!
l’étude!|!
,K684CL212!

*?:@<17!2>!@1!67897:;;1!:;B@>871!@12!A8;68741;1=42!512!1=3:=42N!!

+1?>2"

)K61!51?>2!
|41;62!51!
;12<712!

!e<:2>a1[6B7>;1=4:@!
f!41;62!51!;12<71E!;12<712!51!W:21!M)SOE!67B4124!M)QOE!6824a4124!M)fO!
f!:==B12!51!A8@@1A412!51!58==B12!M51!QRRS!Z!QRRfO!

*AC:=4>@@8="

G86<@:4>8=!
28<7A1|!
*41=5<1!
d’âge!

P<247:@>1!
k!7>2\<1!M;>@>1<!5B3:?87>2B!14!;<@4>14C=>\<1O!
c!BA8@12!
` ag!:=2!

#8;W71!51!
6:74>A>6:=42!

#!^!g_c!

(8<2a978<61!
Z!@YB4<51!

! # ! o!21@8=!21[1! Moyenne d’âge!
978<61!>=417?1=4>8=! ``` !

!
MgR!oO! ` ag!:=2!

978<61!
A8;6:7:>28=!

QRf! MgR!oO! ` ag!:=2!

):<[!51!
6:74>A>6:4>8=!
MoO!

#+ !

):<[!
d’attrition!

&3314!d’attrition mesuré!V!g_c!|!T`c!

%:7>:W@12!Z!@YB4<51!
%:7>:W@1!
>=5B61=5:=4
1!!

<,+27J//'."-*+,3+-*$/-.<,/1,!> !MG$GO!
P=>;:4>8=!V!26BA>:@>2412!\<>!:=>;1=4!5:=2!@:!A@:221N!
+12A7>64>8=!5<!67897:;;1!: Programme qui s’applique dans le cadre 
de la transition vers l’école, en groupeaA@:221N!G78;8<?8>4!@:!
A8;;<=>A:4>8=!14!@12!A8;6B41=A12!28A>:@12!M5:=2!@1!W<4!51!67B?1=>7!
@12!678W@L;12!51!A8;68741;1=4!14!@:!A8;;<=>A:4>8=!3:>W@1O!:3>=!51!



cc!

3:?87>217!@:!7B<22>41!2A8@:>71N!!
%8@14!A8;;<=>A:4>8=!V!5B2>9=B!68<7!:;B@>8717!@1!@:=9:91!51!W:21!14!
les habiletés de communication. L’évaluation initiale permet d’obtenir 
<=!6783>@!>=5>?>5<1@!68<7!AC:\<1!1=3:=4N!G:7!@:!2<>41E!<=!26BA>:@>241!
571221!@:!séquence appropriée afin que l’enfant améliore son niveau de 
@:=9:91N!G:7!@:!2<>41E!512!:A4>?>4B2!28=4!7B:@>2B12!1=!614>42!978<612!51!
maximum 4 enfants. Support individualisé basé sur l’approche de 
%K9842w>N!j1<[!14!@1A4<71N!+<7B1!V!#+!2<7!fR!21;:>=12!
%8@14!C:W>@14B2!28A>:@12!V!5B2>9=B!68<7!678;8<?8>7!@12!A8;68741;1=42!
67828A>:<[E!@12!71@:4>8=2!682>4>?12!:?1A!@12!6:>72!14!@12!C:W>@14B2!51!
7B28@<4>8=!51!678W@L;1N!G:7!@1!5B?1@8661;1=4!51!A12!C:W>@14B2!@:!
2B?B7>4B!14!@:!37B\<1=A1!512!5>33>A<@4B2!51!A8;68741;1=42!?8=4!
diminuer et améliorer l’ambiance de groupe. $=26>7B!512!67897:;;12!
<,+27J//'.<;RD !MH88617!14!:@NE!QRRSO!14!*J+."-7,+%$#'+.:+!,2.AJ$'%.
Q,!$-$-1.<,/1,!>. M$sH)GE!n1W2417a(47:448=E!S__TON!fRàR!;>=<412!
6:7!21;:>=1E!2<7!S`!21;:>=12N!
012!1=3:=42!8=4!71F<!<=!8<!@Y:<471!512!?8@142!A8;;<=>A:4>8=!8<!
C:W>@14B2!28A>:@12!

! H8=41=<!?8@14!C:W>@14B2!
28A>:@12!V!

o! $=41767B4:4>8=!51!
l’information sociale !

o! 'B28@<4>8=!51!678W@L;1!
o! H8=47r@1!512!B;84>8=2!14!

de l’impulsivité!
o! &;6:4C>1!
%8@14!A8;;<=>A:4>8=!V!
o! P<9;1=4:4>8=!5<!

@:=9:91!:W247:>4!

I8K1=2!6B5:989>\<12!
o! &=47:>=1;1=4!5>71A4!!
o! Activités d’enrichissement 

\<84>5>1==12!
o! I:4B7>1@!14!2<617?>2>8=!

68<7!@YB5<A:47>A1!
o! PA4>?>4B2!68<7!@12!6:71=42!
o! j1<[!14!@>?712!

!

%:7>:W@1!
5B61=5:=41!!

%:7>:W@12!V!!
+>33>A<@4B2!51!A8;68741;1=42!51!l’enfant!V!
01!'8t1!-1C:?>8<7!':4>=9!$=?1=487K!M'-'$OE!M'8t1!:=5!'8t1E!
S__gO!:!B4B!<4>@>2B!68<7!;12<717!@12!A8;68741;1=42!1[4B7>87>2B2N!
'B68=5:=4!B5<A:47>A1N!-8==12!\<:@>4B!62KAC8;B47>\<12N!
!
G7828A>:@>4BV!
)C1!(471=94C2!:=5!+>33>A<@4>12!e<124>8==:>71!M(+eE!i88;:=E!S__cON!
G78A<71!<=!2A871!A8;682>41!M678W@L;12!51!A8=5<>41E!CK617:A4>?>4Ba
>=:441=4>8=E!+>/*$/-!'.2E>)*/>2 !14!5>33>A<@4B2!:?1A!@12!6:>72ON!Qg!
>41;2E!=84B2!1=471!R!14!fE!>=5>\<1!<=!=>?1:<!484:@!51!5>33>A<@4B2E!6@<2!@1!
2A871!124!W:2E!6@<2!>@!>=5>\<1!<=!:U<241;1=4!682>4>3E!6@<2!>@!124!B@1?B!
plus l’ajustement est pauvre. Procure aussi un score du niveau de 
A8;68741;1=42!67828A>:@!14!@12!71@:4>8=2!682>4>?12!:?1A!@12!6:>72N!!

P=:@K21!512!58==B12!14!7B2<@4:42"



cd!

(47:4B9>12!
d’analyse 
512!
58==B12!!

P=:@K21!51!A8?:7>:=A1!MP#H.%PO!pour mesurer l’effet du programme 
2<7!@12!A8;68741;1=42!:<!6824a4124!M67B4124!A8=47r@BO!V!Q[!M978<61!
intervention vs comparaison) x2 (sexe de l’enfant!V!9:7F8=!?2!3>@@1ON!

'B2<@4:42! x! P#H.%P!5B;8=471!512!7B2<@4:42!2>9=>3>A:4>32!68<7!@1!978<61!
1[6B7>;1=4:@!14!1=!38=A4>8=!5<!21[1N!!

x! &=!38=A4>8=!5<!21[1!V!&3314!682>4>3!5<!67897:;;1!G$G!2<7!@:!
7B5<A4>8=!5<!=>?1:<!51!5>33>A<@4B!51!A8;68741;1=4!2>9=>3>A:4>3!
68<7!@12!9:7F8=2!;:>2!6:2!68<7!@12!3>@@12N!!

x! P;B@>87:4>8=!2>9=>3>A:4>?1!512!C:W>@14B2!28A>:@12!68<7!@12!
9:7F8=2!14!6:2!68<7!@12!3>@@12N!!

0>;>412!51!
l’étude!

x! $@!=YK!:!6:2!51!5>24>=A4>8=!1=471!@12!133142!512!51<[!?8@142!5<!G$GE!
6:7A1!\<1!@12!B4<512!67B@>;>=:>712!=1!5B;8=471=4!6:2!51!
5>33B71=A12!1=471!@12!51<[N!

! !



c_!

'B3B71=A1! %.%HO*FI"#A5AI"lH,OWQKFI")A5AI"mH`GFI"VA"0+";OG/JK0_I":AI"
YL^^^]A"UG*/0F.0"DK0C0F+G*F"d"DK*RKHE"0110.+,"*F"QKWHF"DK0,.O**/"
HFJ"`GFJ0KRHK+0F".OG/JK0FA";))'$+%./0.<,+3+-*$3+.<2E7J/'/1E(.bE!
QcSaQdS!

.WU1A4>32!51!
l’étude!|!
,K684CL212!

Comparer les effets d’un programme de prévention de la violence en 
38=A4>8=!51!@Ym91!512!1=3:=42E!28>4!<=!978<61!67B2A8@:>71!14!<=!978<61!
;:417=1@@1N!!

+1?>2"

)K61!51?>2!
|41;62!51!
;12<712!

e<:2>a1[6B7>;1=4:@|!
67B|6824a4124!M:<48;=1|67>=41;62O!

*AC:=4>@@8=!

G86<@:4>8=!
28<7A1!

!*4:42a"=>2!
k!7>2\<1!M;>@>1<!5B3:?87>2BOE!1=3:=42!\<>!21!\<:@>3>:>1=4!68<7!@1!614>4a
déjeuner gratuit à l’école. !
!

#8;W71!51!
6:74>A>6:=42!

#^SR_!

(8<2a
978<61!Z!
@YB4<51!

! # ! o!21@8=!21[1! Moyenne d’âge!
G7B2A8@:>71! gT! `SNSo!9:7F8=2! f ag!:=2!
I:417=1@@1! gf ! `fN`o!9:7F8=2! ` ac!:=2!
A/>)!,!$2/-.+-*,+.%+4L.1,/4)+2.$-*+,3+-*$/-2&.
O,/4)+2.%$009,+-*2.i,!*$/(./,$1$-+(.j1+5&.
R+2.+-0!-*2.)'42.3$+4L.%9>/-*,!$+-*.4-+.%$009,+-7+.!4.-$3+!4.%+2.
%$00$74'*92.%+.7/>)/,*+>+-*2.!4.)/2*P*+2*.i)'42.9'+39+25.84+.'+2.)'42.
V+4-+2(.>!$2.!474-+.3!,$!-7+.+-.0/-7*$/-.%4.2+L+&.

*41=5<1!
d’âge!

f!Z!c!:=2N!
!

):<[!51!
6:74>A>6:4>8=!
MoO!

ND, mais il est mentionné qu’il y a eu un fort taux d’absentéisme, 
particulièrement en fin d’année scolaire.!

):<[!
d’attrition!

x!&3314!
d’attrition 
;12<7B!V!#+!

,:<4!=>?1:<!d’absentéisme à la fin de l’année 
2A8@:>71!
!

%:7>:W@12!Z!@YB4<51!
%:7>:W@1!
>=5B61=5:=41!!

D+7/-%PD*+).[. !. 3$/'+-7+P),+3+-*$/-. ),/1,!> ! MH8;;>4411! 387!
HC>@571=E!S__SO!
$=41=2>4B!V!Q!71=A8=4712!51!978<61!6:7!21;:>=1!M5<7B1!51!QR!;>=<412OE!
7167B21=4:=4!S`!semaines sur l’année scolaire.!
P=>;:4>8=!V!>=417?1=:=42!387;B2N!
!
+12A7>64>8=!5<!67897:;;1!V!!
G7897:;;1!A7BB!5:=2!@1!W<4!51!5>;>=<17!@12!A8;68741;1=42!:97122>32!



dR!

14!:<9;1=417!@12!A8;68741;1=42!67828A>:<[!512!1=3:=42!5<!67>;:>71N!
$@!A8;68741!f!?8@142!M1;6:4C>e, gestion de l’impulsivité et gestion de 
@:!A8@L71O!68<7!<=!484:@!51!Qd!:A4>?>4B2N!!
!
G7897:;;1!5BUZ!B?:@<B!5:=2!@1!6:22B!68<7!28=!133>A:A>4BN!

! H8=41=<!V!!
x! 1;6:4C>1!!
x! gestion de l’impulsivité !
x! 9124>8=!51!@:!A8@L71!

I8K1=2!6B5:989>\<12!V!!
x! G7:4>\<12!512!C:W>@14B2!
x! %>9=14412!
x! j1<[!51!7r@12!
x! &=47:>=1;1=4!5>71A4!

%:7>:W@1!
5B61=5:=41!!

%+V!H8==:>22:=A12E!C:W>@14B2!28A>:@12E!678W@L;12!51!A8;68741;1=42!
!
&=471?<1!21;>a247<A4<7B1E!>=5>?>5<1@@1!:?1A!@12!1=3:=42E!5<7B1!51!QR!
;>=<412! M5B?1@866B1! 6:7! (1A8=5a(416ON! G8<7!B?:@<17! @12!
connaissances et les habiletés au niveau de l’empathie, le contrôle de 
l’impulsivité, la résolution de problèmes et la gestion de la colère. 20 
\<124>8=2! 14! g! 6C8482! 14! \<124>8=2! 26BA>3>\<12N! 'B:@>2B1! 6:7! 512!
26BA>:@>2412!387;B2N!%:@>5>4B!14!3>délité de l’instrument non établie.!
!
a! D/7$!'. 2I$''. @!*$-1. DE2*+>! M(('(OE! Mi712C:;! 14! &@@>844E! S__RON!
I12<71!@12!C:W>@14B2!28A>:@12!14!@12!678W@L;12!51!A8;68741;1=4N!012!
B5<A:47>A12!8=4!71;6@>!@1! \<124>8==:>71!68<7!AC:\<1!1=3:=4N! -8==12!
\<:@>4B2! 62KAC8;B47>\<12E! A8133>A>1=42! 1=471! NdQ! 14! N_`! 68<7! @12!
5>33B71=412!BAC1@@12N!!
!
a! .W217?:4>8=2! A8;68741;1=4:@12! 5>71A412V! 1=471! 51<[! C1<712! 14!
quatre heures d’observation par classe. À intervalle de 5 minutes: 
8W217?:4>8=2! 512! A8;68741;1=42! M:97122>8=! ?17W:@1! 14! 6CK2>\<1E!
A8;68741;1=42!5B7:=91:=42O!6:7!512!26BA>:@>241!387;B2N!0:!\<:@>4B!51!
l’outil n’a pas été évaluée, mais des accords interjuges ont été réalisés 
et représentent de bons résultats. L’échelle de l’agression verbale e24!
6@<2! 3:>W@1! \<1! @12! :<4712N!PAA8752! >=417U<912! :<! 67B4124V! Ndf!
MA8;68741;1=42!5B7:=91:=42OE!NTS!M:97122>8=!?17W:@1OE!Ncf!M:97122>8=!
6CK2>\<1ON!!
PAA8752!>=417U<912!:<!68244124V!Ndg!MA8;68741;1=42!5B7:=91:=42OE!Nc_!
M:97122>8=!?17W:@1OE!NdS!M:97122>8=!6CK2>\<1ON!
!

P=:@K21!512!58==B12!14!7B2<@4:42"

(47:4B9>12!
d’analyse des 
58==B12!!
!

H8=47r@1!512!5>33B71=A12!1=471!@12!3>@@12!14!@12!9:7F8=2!:<!41;62!SN!
!
'B97122>8=! ;<@4>6@12! @>=B:>712!V! 58==B12! 5B;897:6C>\<12E! ?:7>:4>8=!
des participants au prétest à l’entrevue et au SSRS !
!!
P#.%P2 !V! 68<7! ;12<rer l’évolution dans le temps et les données 



dS!

71A<1>@@>2!M(('(!14!C:W>@14B2!28A>:@12!14!678W@L;1!51!A8;68741;1=4ON!
!
IP#.%P2 !: pour observer l’évolution dans le temps et les 
8W217?:4>8=2! A8;68741;1=4:@12! M:97122>8=! ?17W:@1E! :97122>8=!
6CK2>\<1E!A8;68741;1=42!5B7:=91:=42O!

'B2<@4:42!
!

&=471?<12!V! P<9;1=4:4>8=! 2>9=>3>A:4>?1! 512! A8==:>22:=A12N! 012!
1=3:=42! 6@<2! m9B2! 8=4! 1<! 51! ;1>@@1<72! 7B2<@4:42N! G:2! 51! 5>33B71=A1!
2>9=>3>A:4>?1!21@8=!@1!21[1!512!1=3:=42N!!
!
* AC1@@12! C:W>@14B2! 28A>:@12!: Pas d’effets significatifs.! G:2! 51!
5>33B71=A1!2>9=>3>A:4>?1!21@8=!@1!21[1!512!1=3:=42N!!
!
*AC1@@1! 678W@L;1! 51! A8;68741;1=42!V! +>;>=<4>8=! 2>9=>3>A:4>?1! 512!
A8;68741;1=42!=B9:4>32!5:=2!@1!41;62!68<7!@12!1=3:=42!67B2A8@:>712N!
I:>2! :<9;1=4:4>8=! 2>9=>3>A:4>?1! 512! A8;68741;1=42! 5:=2! @1! 41;62!
pour les enfants d’âge scolaire. Pas d’effet d‘interaction du sexe.!
!
.W217?:4>8=2!V! +>;>=<4>8=!2>9=>3>A:4>?1!512! A8;68741;1=42! =B9:4>32!
5:=2!@1!41;62!
N!!

0>;>412!51!
l’étude!

x! 01!67897:;;1! D*,/-1.0!>$'$+2.3<4!58==B!1=!6:7:@@L@1!:<[!
6:71=42E!;:>2!:<A<=1!>=387;:4>8=!\<:=4!Z!@:!;12<71!51!
l’implantation du programme. 'B2<@4:42!=8=!5>24>=9<B2!1=!
38=A4>8=!512!51<[!?8@142b!

x! 012!51<[!978<612!=YB4:>1=4!6:2!B\<>?:@1=42!:<!41;62!S!2<7!
6@<2>1<72!;12<712N!

!
!
! !



dQ!

'B3B71=A1! (413:=E!HNPN!14!I>A@1:E!INE!MQRSfON!)110.+,"*1"H"EQ/+G1*.Q,0J"
�S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�D�P���R�Q���S�U�H�V�F�K�R�R�O���F�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�H�V���D�Q�G��
W0OHCG*K"DK*W/0E,A"<2E7J/'/1E.$-.*J+.D7J//'2(.\eM`OE!fdQàRQ!

.WU1A4>32!51!
l’étude!|!
,K684CL212
!!
!

Évaluer l’effet d’un programme de prévention universel sur les 
A8;68741;1=42!1[4B7>87>2B2!512!1=3:=42N!!
,K684CL212!V!01!67897:;;1!?:!:<9;1=417!@12!A8;6B41=A12!28A>:@12!
M67828A>:@>4BO!14!B;84>8==1@@12E!14!5>;>=<17!@12!678W@L;12!1[4B7>87>2B2!
14!>=4B7>87>2B2N!Le fait d’ajouter un volet parental intensif va augmenter 
l’implication des parents et ainsi augmenter les résultats auprès des 
1=3:=42N!!

+1?>2"

)K61!51?>2!
|41;62!51!
;12<712!

&[6B7>;1=4:@!!
67Ba4124!|!6824a4124!Mg!;8>2!6@<2!4:75O!

*AC:=4>@@8="

G86<@:4>8=!
28<7A1!

Enfants d’origine Roumaine, Caucasiens, avec représentation des 
978<612!14C=>\<12!G86<@:4>8==1@@1!

#8;W71!51!
6:74>A>6:=42
|!*41=5<1!
d’âge!

#^QR`{ !
Ki78<612!B\<>?:@1=42!\<:=5!8=!71978<61!1=21;W@1!@12!6:74>A>6:=42!Z!
24:4<4!28A>8BA8=8;>\<1!3:>W@1!14!;85B7BN!
!

(8<2a
978<612!Z!
l’étude = N!

! # ! o!21@8=!21[1! Moyenne d’âge!

i78<61!1[6B7>;1=4:@!! SQS! M`cNQ!o!
9:7F8=2O.

I8K1==1!51!
gRNc!;8>2!
M(+^RNgRO.

i78<61!51!A8;6:7:>28=!
M1=!:441=41!51!
47:>41;1=4O!!

df ! `Q!o!9:7F8=2O. I8K1==1!51!
`dNT!;8>2!
M(+^RNgfO.

):<[!51!
6:74>A>6:4>8
=!MoO!

G:74>A>6:=42!67B21=42!Z!;>=>;<;!cgo!512!:A4>?>4B2N!
!

):<[!
d’attrition!

x!Effet d’attrition mesuré!V!8<>!!
i78<61!1[6B7>;1=4:@!V!a26% n’ont pas complété le posta4124N!#^d_!M`Q!
9:7F8=2O!
i78<61!A8;6:7:>28=!V!a17% n’ont pas complété le posta4124N!#^T_!MQ_!
9:7F8=2O!

%:7>:W@12!Z!@YB4<51!
%:7>:W@1!
>=5B61=5:=4
1!!!

#8;!5<!67897:;;1 !V!(8A>:@a&;84>8=:@!G71?1=4>8=!67897:;!M(&GE!
(413:=!14!I>A@1:E!:==B1!>=A8==<1ON!$=26>7B!5<!67897:;;1!h:24!)7:AwE!
:5:64B!:<[!1=3:=42!78<;:>=2N!
$=41=2>4B!V!fc!:41@>172!M=8;W71!5’heures par semaine/atelier pas 
;1=4>8==BO!



df !

P=>;:4>8=!V!6:7!@12!B5<A:47>A12!\<>!8=4!2<>?>!@:!387;:4>8=E!1=!A@:221E!
M978<612!51!QRaQg!1=3:=42O!
+12A7>64>8=!5<!67897:;;1!V!G7897:;;1!51!67B?1=4>8=!<=>?1721@@1N!
%>21!Z!:<9;1=417!@12!C:W>@14B2!28A>:@12!14!B;84>8==1@@12!14!5>;>=<17!
@12!678W@L;12!51!A8;68741;1=42N!G7897:;;1!A7BB!Z!6:74>7!512!
67897:;;12! B!2*.Q,!7I!14!QJ+."-7,+%$#'+.:+!,2N!$=A@<2>8=!512!U1<=12!
5B;8=47:=4!512!A8;6B41=A12!6@<2!3:>W@12!5:=2!@1!W<4!51!@1<7!3:>71!
WB=B3>A>17!512!>=417:A4>8=2!:?1A!512!6:>72!6@<2!678a28A>:<[N!I12<712!51!
la fidélité de l’implantation. Présence d’un manuel. !

! H8=41=<!
o! 71A8==:>22:=A1!512!

B;84>8=2!
o! 7B9<@:4>8=!512!B;84>8=2!
o! 71261A4!512!7L9@12!
o! 7B28@<4>8=!51!678W@L;1!
o! A8;68741;1=42!678a

28A>:<[!

(47:4B9>12!B5<A:4>?12!V!
o! U1<[!51!7r@12!
o! ;:7>8==14412!
o! C>248>712!
o! ?>9=14412!B5<A:4>?12!
o! 247:4B9>12!WBC:?>87:@12!!

%:7>:W@12!
5B61=5:=412!!

'B68=5:=4!1=3:=4!V!
x! ;00+7*$3+.c-/N'+%1+.Q+2*!MP/)b!+1=C:;E!S_dTOE!?172>8=!

;85>3>B1E!\<:@>4B2!62KAC8;B47>\<12!B@1?B12!M1=471!Nd`!14!N_gON!
x! D/7$!'.<,/#'+>.D/'3$-1.Q+2*!M(G()a'b!n1W2417a(47:448=E!

S__ROE!?172>8=!;85>3>B1E!\<:@>4B2!62KAC8;B47>\<12!B@1?B12!
M1=471!NdS!14!N_gON!

x! !
'B68=5:=4!B5<A:47>A1V!
!

x! D/7$!'.A/>)+* +-7+.D7,++-$-1.0/,.<,+27J//'+,2PQ+!7J+,.B/,>.
M(H(a)O!14!&;84>8=!H8;6141=A1!(A711=>=9!387!G712AC88@172a
)1:AC17!h87;!M&H(a)O!MI>A@1:!14!:@NE!QRSRO!^!\<:@>4B2!
62KAC8;B47>\<12!B@1?B12!MNdd!Z!N_fON!

x! D/7$!'.A/>)+*+-7+.!-%.=+J!3$/,.?3!'4!*$/- P<,+27J//'.
?%$*$/-!M(H-& !b!0:h71=>L71!14!+<;:2E!S__gO!^!W8==12!\<:@>4B2!
62KAC8;B47>\<12!MNc_!Z!NdcON!

x! !
'B68=5:=4!6:71=4!V!

x! D/7$!'.A/>)+*+-7+.D7,++-$-1.0/,.<,+27J//'+,2P<!,+-*.B/,> !
M(H(aGO!14!?>/*$/-.A/>)+*+-7+.D7,++-$-1.0/,.<,+27J//'+,2P
<!,+-*.B/,> !M&H(aGO!MI>A@1:!14!:@NE!QRSRO!^!\<:@>4B2!
62KAC8;B47>\<12!;8K1==12!MNcS!Z!Nc`ON!

x! D/7$!'.DI$''2.@!*$-1.DE2*+>P<,+27J//' !MG:71=4!387;b!(('(b!
i712C:;!14!&@@>844E!S__RO!^!W8==12!\<:@>4B2!62KAC8;B47>\<12!
MNdg!ZNdcON!

x! <,/#'+>.24>>!,E.27!'+.0,/>.*J+.DD@D!Mi712C:;!14!&@@>844E!
S__RO!Ncf!Z!NccN!!



d` !

P=:@K21!512!58==B12!14!7B2<@4:42"
(47:4B9>12!
d’analyse 
512!58==B12!!

I85L@1!51!7B97122>8=!@>=B:>71!

'B2<@4:42! Les enfants exposé à l’intervention o=4!3:>4!512!9:>=2!2>9=>3>A:4>32!5:=2!
@12!C:W>@14B2!Z!=8;;17!@12!B;84>8=2E!Z!71A8==:>471!@12!B;84>8=2!14!Z!
478<?17!512!28@<4>8=2!682>4>?12!68<7!@12!2>4<:4>8=2!A8=3@>A4<1@@12N!!
!
+<!68>=4!51!?<1!512!B5<A:47>A12V!<=1!:;B@>87:4>8=!2>9=>3>A:4>?1!51!@:!
A8;6B41=A1!28A>:@1!14!B;84>8==1@@1!14!<=1!5>;>=<4>8=!512!
A8;68741;1=42!1[4B7>87>2B2N!!
!
+<!68>=4!51!?<1!512!6:71=4V!<=1!5>;>=<4>8=!2>9=>3>A:4>?1!512!
A8;68741;1=42!1[4B7>87>2B2N!!
!
P<A<=!7B2<@4:4!2>9=>3>A:4>3!1=!38=A4>8=!5<!21[1!51!@Y1=3:=4N!

0>;>412!51!
l’étude!

x! Présence d’un volet parent pouvant influencer les résultats car 
=8=adistingué de l’intervention de 978<61b!

!
! !



dg!

'B3B71=A1! l0W,+0K-#+KH++*FI";AI"(0GJI"%A-VA"0+"#+**/EG//0KI"%A"YL^^b]A"
=K0C0F+GFR".*FJQ.+"DK*W/0E,"HFJ"GEDK*CGFR",.O**/"K0HJGF0,,"d"
0CH/QH+G*F"*1"+O0"'F.K0JGW/0"mH0K,"+0H.O0K"HFJ".OG/J"+KHGFGFR"
DK*RKHE,"GF"OGRO-KG,`",.O**/,A"QJ+.V/4,-!'./0.AJ$'%.)2E7J/'/1E.!-%.
)2E7J$!*,E(.fbMgOE!`cSàdd!

.WU1A4>32!51!
l’étude/!
,K684CL212!!

e<1!@12!1=3:=42!512!:228A>B2!:<[!B5<A:47>A12!\<>!:<78=4!71F<!@1!
47:>=>=9!?8=4!5B;8=4717!6@<2!5YC:W>@14B2!51!@1A4<712!14!;8>=2!51!
678W@L;1!51!A8=5<>41!\<1!@12!1=3:=42!5<!978<61!A8=47r@1N!!

+1?>2"

)K61!51?>2!
|41;62!51!
;12<712!

&[6B7>;1=4:@|!
!G7Ba4124|6824a4124!M:<48;=1!14!67>=41;62O!
`!41;62!51!;12<71!2<7!`!:==B12!A8=2BA<4>?12E!!
environ 6 mois d’intervalle!

*AC:=4>@@8=!

G86<@:4>8=!
28<7A1!!

*4:42a"=>2!
G86<@:4>8=E!;:>2!>=A@<2!512!6:74>A>6:=42!51!=>?1:<!A@>=>\<1N!
#>?1:<!28A>8aBA8=8;>\<1!3:>W@1E!67B21=A1!51!;<@4>A<@4<7:@>2;1N!!

#8;W71!51!
6:74>A>6:=42|!
*41=5<1!
d’âge!

#^TfT! !
i78<61!1[6B7>;1=4:@!!14!978<61!A8;6:7:>28=!V!Mfg!Z!SRS!;8>2E!
;8K1==1!51!TfNc!;8>2E!(+^SQEcO!

(8<2a978<61!
~!# !

! # ! o!21@8=!21[1! Moyenne d’âge!
i78<61!1[6B7>;1=4:@!! fQf ! gRo!9:7F8=2! {?8>7!6@<2!W:2!
i78<61!51!
A8;6:7:>28=!M1=!
:441=41!51!47:>41;1=4O!
K1,/4)+2.984$3!'+-*2.

fSf ! gRo!9:7F8=2! {?8>7!6@<2!W:2!

):<[!51!
6:74>A>6:4>8=!
MoO!

i78<61!1[6B7>;1=4:@!V!1=!;8K1==1!Qc|fR!:41@>172!8=4!B4B!:=>;B2E!fR!
?>9=14412!8=4!B4B!<4>@>2B12!14!Qg!:A4>?>4B2!51!978<612!8=4!B4B!7B:@>2B12!
1=!;8K1==1N!

):<[!
d’attrition!

Effet d’attrition mesuré!V!#+!

%:7>:W@12!Z!@YB4<51!

%:7>:W@1!
>=5B61=5:=41!!

G$-/2!4,.D7J//'(.QJ+.G$-!.G$-/2!4,.2/7$!'.2I$''2.!-%.),/#'+>.
2/'3$-1.74,,$74'4>.
$=41=2>4B!V!fR!:41@>172!6:7!:==B1!2A8@:>71E!Q[!6:7!21;:>=1E!SgaQR!
;>=<412N!
P=>;:4>8=!V!6:7!@12!B5<A:47>A12!\<>!8=4!71F<!@:!387;:4>8=!14!A8a
:=>;:4>8=!6:7!26BA>:@>2412!387;B2N!!
+12A7>64>8=!5<!67897:;;1!V!H7BB!5:=2!@1!W<4!51!678;8<?8>7!@12!
compétences sociales, l’autoa7B9<@:4>8=!14!@12!A8;68741;1=42!682>4>32!
à l’école. !



dT!

L’éducatrice anime les ateliers en grand groupe, puis les enfants 
67:4>\<1=4!@12!=8<?1@@12!C:W>@14B2!1=!614>42!978<612!6:7!@:!2<>41N!
!!
* La fidélité d’implantation a été éval<B1!6:7!>/-$*/,$-1 E!512!
67848A8@12!28<2!387;1!51!@>241!Z!A8AC17!B4:>1=4!A8;6@B4B2!:67L2!
AC:\<1!:41@>17!6:7!<=!AC17AC1<7E!@1!;:=<1@!5<!67897:;;1!B4:>4!
5>268=>W@1E!67848A8@1!24:=5:75>2B!68<7!@:!387;:4>8=!512!B5<A:47>A12E!
:=>;:4>8=!8W217?B1!6:7!512!2<617?>21<72!A174>3>B2E!14AN!M6:91!`cdO!

! !H8=41=<!V!!
x! P6671=4>22:91!512!7L9@12!

à l’école!
x! H8;;1=4!7B<22>7!Z!

l’école!
x! &;6:4C>1!
x! 'B28@<4>8=!51!678W@L;12!

>=41761728==1@2!!
x! i124>8=!51!@:!A8@L71!
x! ,:W>@14B2!28A>:@12!
x! ,:W>@14B2!51!

A8;;<=>A:4>8=!
!

(47:4B9>12!B5<A:4>?12!V!
x! I:7>8==14412!
x! k/%+'$-1!6:7!2<66874!

?>5B8!
x! 51?8>72!!
x! j1<[!B5<A:4>32!68<7!

24>;<@17!@12!
:6671=4>22:912!

x! G>A4897:;;12!!
x! j1<[!51!7r@1!
x! +1?8>72!!

!
!

%:7>:W@1!
5B61=5:=41!!

x! %:7>:W@1!•G7828A>:@>4B!14!5>33>A<@4B2!51!A8;68741;1=42•V!!
x! .W217?:4>8=!9@8W:@1!51!T!A8=247<>42V!:O!484:@!512!5>33>A<@4B2!51!

A8;68741;1=42!1[4B7>87>2B!WO!5B21=9:91;1=4!51!@Y1=3:=4!5:=2!
@12!:A4>?>4B2!Mo!51!41;62O!AO!U1<[!28A>:<[!Mo!51!41;62O!5O!
A8;68741;1=42!682>4>32!51!@Y1=3:=4!1=?172!@YB5<A:47>A1!1O!
A8;68741;1=42!682>4>32!51!@Y1=3:=4!1=?172!@12!6:>72!
3O>;6@>A:4>8=!:<67L2!512!6:>72!Mo!51!41;62O!

x! .<4>@V!k4'*$)'+.F)*$/-.F#2+,3!*$/-.DE2*+>.0/,.?L)+,$>+-*!'.
D*4%$+2!MI..(&O!M):66E!n1CWK!14!&@@>2E!S__gO!?172>8=!
révisée par l’équipe de chercheurs de Webstera(47:448=N!
.W217?:4>8=2!247<A4<7B12!14!=8=a247<A4<7B12!MQ[!fR!;>=<412O!
51!@:!37B\<1=A1!512!A8;68741;1=42!6:7!<=!8W217?:41<7!
1[417=1N!e<:@>4B2!62KAC8;B47>\<12!W8==12N!!
!

x! %:7>:W@1!•C:W>@14B2!51!@1A4<71•E!>=A@<2!@12!A:6:A>4B2!5Y:<48a
7B9<@:4>8=!B;84>8==1@@12!14!@:!67828A>:@>4BN!.

x! .<4>@V.A/%+.F#2+,3!*$/-./0.;%!)*!*$/-P@+3$2+%!MH.HPa'E!
n174C:;17a0:7228=E!/1@@:;!14!.?128=aIAi71987E!S__RON!
*?:@<B!6:7!<=!26BA>:@>241N.
I12<71!fT!>41;2!68<7!8W41=>7!<=!2A871!484:@!5YC:W>@14B2!51!
@1A4<71N!GB7>851!5Y8W217?:4>8=!51!fR!;>=<412!6:7!<=!
8W217?:41<7!1[417=1!H8=2>241=A1!>=417=1!51!N_QE!:AA875!
>=417U<912!51!NdRE!A1!\<>!7167B21=41!<=1!W8==1!\<:@>4B!



dc!

62KAC8;B47>\<1N!
P=:@K21!512!58==B12!14!7B2<@4:42 

(47:4B9>12!
d’analyse des 
58==B12!!

!I85L@1!51!7B97122>8=!@>=B:>71!=>ACB!M;12<712a6:74>A>6:=42E!
6:74>A>6:=42aA@:2212E!A@:2212aB5<A:47>A12O!
P=:@K21!512!7B2<@4:42!51!@:!671;>L71!:==B1!51!6:74>A>6:4>8=!51!
l’éducatrice. !

'B2<@4:42! 012! 7B2<@4:42! >=5>\<1=4! \<1! @12! 1=3:=42! 8=4! 5B;8=47B! <=1! ;1>@@1<71!
compétence sociale, plus d’autocontrôle et moins de problèmes de 
comportements après l’intervention comparativement au groupe 
A8=47r@1N!
!
P<A<=!7B2<@4:4!2>9=>3>A:4>3!1=!38=A4>8=!5<!21[1!51!@Y1=3:=4N!

0>;>412!51!
l’étude!

a! !

! !



dd!

!

&<<)8)"3" "
V$7(<&4"5)"3$(5

"



d_!

! !



_R!

!

&<<)8)"; "
>U&47&2'$<">2S'?7) "

!
!

"#$%#&'(!!

!

)*!+#,-./!01*0.!2*$+3/!0&'!45!6&*0.-#$!7*!45!$/+ *00-./!7*!0#&,*..'*!&$*!7*,5$7*!

71/854&5.-#$!/.3-6&*!2#&'!8#.'*!2'#%*.!-$.-.&4/!Les effets des programmes universels 

de la!promotion de la prosocialité chez les enfants, garçons et filles, d'âge 

préscolaire.!

!

)5! Politique en matière d'éthique de la recherche avec des êtres humains (2500-

028)!2'/+-0*!75$0!415'.-+4*!9:9:;!6&*!<!=!>4!$1?!5!250!4-*&!7*!@5-'*!/854&*'!25'!&$!ABC!

&$!2'#%*.!7*!'*+3*'+3*!@#$7/!*D+4&0-8*,*$.!0&'!41&.-4-05.-#$!0*+#$75-'*!7*!

'*$0*-E$*,*$.0!5$#$?,*0!#&!7*!,5./'-*4!F-#4#E- 6&*!3&,5-$!5$#$?,*(!G!+#$7-.-#$!

6&*!4*0!2'#+/7&'*0!7*!+#&245E*(!71*$'*E-0.'*,*$.!# &!7*!7-@@&0-#$!$*!+'/*$.!250!7*!

'*$0*-E$*,*$.0!-7*$.-@-+5.#-'*0: !H!!

!

I!45!4&,-J'*!7*0! -$@#',5.-#$0!@#&'$-*0!*.!G!45!0&-.*!7*!41*D5,*$!7*0!7#+&,*$.0!

0#&,-0(!4*!+#,-./!+#$0.5.*!6&* !<!!

!
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