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Sommaire

La th®ori e det uldeatqgtuaec h eamesrn®ts Gpaopsp @i d uslurede’s
de pensée(« Modéles opérants internesou MOIs) qui se développeraient a travers les
eXxp®riences ddoeneur dersareet seraiencrelativement stables dans le
temps (Hesse, 2008) . € | 6©0ge adulte, i e
traversune entrevue sersit r uc t«EmM®@ea ,eviu@ d o6 atsx(BA) gume nt a

s 6 an al yrssgstew deectation standardisé incluant plusieurs échelles de mesure

Des | iens peuvent °tre faits entre |l a th®
MOI s, et |l a th®orie des sch®mas pr ®coces
schémas cognitifslysfonctionnels se développadtans | 6 enf ance (Youn

Wei shaar (2003)). L6i de nNoddsi(leétabo@sdathe s c h @
théorie peut se faire par questionnaire. Etant donné que les réves sont constitués de
représentationsennt al e s, i est postul ® que | es re
pourraient étre repérés dans les rémitisiques, commée suggerent certaines études. La
présenteétude apour premier objectfd e v al i der deux grilles
développés a partir déhéories conceptuelles ayant regu de nombreux appuis empiriques

l a th®ori e de MO (Bowdby, 1369 Aimswortl{, Bleh& QVaters &

Wall, 1978) et la théorie desSchémas précoces inadapté&GARO-SPI; Young et al.

2003)).Le second obpif consistea explorer la relation entre les états mentaux (veille et

sommeil ), pour |l es repr®sentations dobattac



le cadre de cette étude, 16 participants (15 femmes, un homme) ont racoméésussir

un enregistreur numeérique durant une période de 14 jours. lls ont rempli un questionnaire
sur | es SPI en plus de r ®pondr e irterjugeEAA. L
(de «Modéré» a « Excellent» aprés révision) pour les sept stlaé les plus fréquents

dans les réves pour le personnage principaCqrirole de soi et autodiscipline
insuffisants», «Echec», «Peur du danger ou de la malagije<Imperfection/Honte»,

« Dépendancéncompétence, «Exigences élevées/Critique exsee» et

« Exclusion/lsolemens).L 6 a ¢ ¢ o-jugespdout téernt ensi t ® deves sc h®m
est«Bon». Les «Modes» (personnage principal et autres personnages) ainsi que les
schémas les plus fréquents pour les autres personnages etdesteidans les révead

un accord intefjuges variant de 8atisfaisanp a «Pauvre», suggérant une divergence

entreles jugesquant a leur cotationha GARGMOI a un bon accord intguges (de

« Satisfaisanp a« Excellent») pour les échellesi@énigranent», «Manque de rappel,

« Cohérence> et «Passivité». Les échelles €olére » et «ldéalisation» ont un accord

inter-juges «Pauvre» et ont été exclues des analyseBinalement, €s corrélations
significatives ainsi qudes tendances entre dd3l 8t des MOIs qui ne sont pas analogues
danslesréveseta®v ei | 0 ntsuggéradt uoelrelaton dee@mpensation entre

les états mentaux. Cette idée ésscutée et étudiée selon les théories actuelles sur les

réves.

Mots-Clés: AttachementSchémas précoces inadaptés; Réves; Représentations mentale
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Introduction



La th®orie de | 6attachement a donn® | i
élaborabn par Bowlby (1969) et Ainsworth, Bl el
i nteractions entre | es enfants et l eur s
comportements que les enfants développentadation aux réponses parentaeurs
besoik de s®curit® et dobéexploration. Des <cat
les enfants et les adultes. Les études actuelles dans ce domaine, font le lieh)datre
style dbéattachement dbéune per sonacapacité2) s a
de | environnement " l a soutenir dans S C
psychologique des individus et leur biémme engénéral.lL 6 ®t ude de cette
contribué a documentérdi mpact du |-énfam surald développent dup ar e n't
bébé notamment sur le plade ses représentations des relations interpersonnelles (Hesse,
2008) . Ainsi, au cours de ses premi res a
opérants internes (MOIs) des relatieren partie inconscientsfaisant office de filtre
par kesquels un individu interprétsn environnement et qui demeureraiegiaitivement
stables jJjusqud-~ | 6©ge adul t grocheldecelesidasc e pt
schémas cognitifS une représentation mentale particuli¢ement la théorie des
«Schémas précoces inadaptédéveloppé par Young, Klosko et Weishaar, (2003).
Déaill eur s, ®cedret aliinesr olnets tdeenutx cdeumxodespt s, |

repr®sentations ment al es pNMoss&®astuzzo,20di).ne da



Il est permis de croire, sur la base des études actuelles, que le récit onirique, conceptualisé

en tant que repr®sentation mentale, pourr a

La recherche actuel ®e suil elues frohees oo e
entre les états mentaux de veille et de sommeil. Plusieurs hypothékefosgtion des
réves sont présentemedttidiées, notammett) | a r ®gul ati on affect
syst me dobat t ac h deteemenace etdl)la conaolidatiomde lla mé&mioie,n
cette th®orie ne faisant p-pentgaeshypothésese | 6 R
e s t il eqistedait des liens entre les étatentaux. Plus spécifiguememnt,d6 hy pot h s e
ayant r e - ppuislempirigdesi s g g 06 rayeauragjtundiénlde continuité entre
les dats de veille et de sommeiles themes vécus dans la journée seraient incorporés
dans les réve®. ex. Graveline & Wamsley, 201%)ependant, deshercheurs remettent

en questioncertains aspects de cette hypothése. Par exeneglétualdes suggérent un lien

de compensation entre la veille et le sommeilc e qu i ne peut sbexpr
oug u i s Odexagomr moimsefranche, apparaitradus plusieurs formes dans lega®€
(p. e x. Jung, 1943/ 2007) . D 0 aravétiraergpasa ut eur

nécessairement une fonction et seraient archaiques, a savoir des associations libres entre
di ff®r entes i mages, ce qui e X prérie sywvenang it d G
dans les thématiques oniriqugs €x. voler). Jusqu'a maintenanheuseule étude a tenté

de repéretes SPI dans les réves (Simard, Laverdiére, Bédard, Brassard; Gédeazzi,
souspresse) et aucune nép@en@tonsE i ®6 dtet Ad leaamemtt

réves.



La présente étude vise a valider deyitles  d 6 apemrnkttard de repérer dans
l es r°ves | es MOIls et |l es SPI (premier ob
expression dans | emeg °olej edt i"f )l GcBbhedlldn € d eaid
d'une populationgénérale. La création de e s grilles p erdemet [ 61
repr®sentations mentales pr®sentes dans |
oniriques par rapport authemesuauxcontens.De pl us, | 6utilisatio
en sorte de |ier | e contenu onirique =~ des

D6un point del Guei lci s enfthgrapee supgoserait ine mise a

di st ance flide®bh&ardent s di



Contexte théorique



Lathéoriedel 6 att aememamt qudorganisatrice de

représentations

Selon | a th®orie de | 6attachement (Bowl
lien affectif avec son parent ourdzeur de soin, en recherchant la proximité afin d'obtenir
du ré&onfort et pouvoir ensuitexplorer son environnement. Selon une perspective
®volutive, cette fonction serait programme
l a survie dby| 6&89p9re (BEowldewemdantdel d 6feind
| 6 adul t leudehasedasecaritét contribuanga régulation émotionnellee par
ses contacts r®p®t ®s avec un donneur de so
les expéences relationnelles lui permettant de prévoir les réactions et la disponibilité de
cette figure dobéattachement et doAmsi,West er se
« Modéles opérants internegMOIs), constitués de représentations de soi, dessaet
des relations, ®mergeraient tr s t1t1t dans
exp®riences doéattachement (Thompson, 2008)

Kaplan et Cassidy (1985), ont défini les MOIs comme étant des représentagntales

conscientes et i nconscientes donnant ou |
exp®riences déoattachement (®v®nement s, C «
Puisqudell es sont construites 7 ésentatouser s | ¢

de soi et des autres se confirmeraient les unes et les autres (Bretherton & Munholland,



2008) . De cette fa-on, |l es MOIs deviendr ai
ses exp®riences aux autresmedeataceone” quéi
(Thompson, 2008). Selon | a th®ori e de | 6at
pr ®vi sion, dointerpr®tation et de r®gul ati
Munholland, 2008; Thompson, 2008). Dans le raésensles MOIs affecteraienta

perception doébun individu par rapport aux

émotions et ses comportements par rapport a egl{étazan & Shaver, 1994).

Di ff®r ent s tgapveesc d beisn tfeirgauontdtécdodutnentés ac h e
comme menant ~ | O0internalisation de MOIs s
de comportements dobéattachement distincts ¢
premiére année de vie et mesurables par une situatimtusée de séparatig@union, la
« Situation Etrangére (Ainsworth et al., 1978; Bretherton & Munholland, 2008). En
ef fet, 1) l a sensibil icto®pa®uxatsiogndg, B8 deiln
| 6acceptati on ( v disponibilité (e jaeadd)sporabilite)sdraiagdese | a 4
comportements du donneur de soin ayant une influence sur le sentiment de sécurité de
| 6enfant (AIi MOWBrNt h Det cedlt.e fa-on, un enfa
répondraiende facon adéquie et sensible or sque son syst me dobat
en réaction a une source de détresse, rechercherait la proximité de son parent et serait
aisémat réconforté par celsi, pouvante nsui te retourner "’ | O ¢
environnement. Un équlire entre les besoinsderécb or t et doemgp | or at |
atteint. Ces enfants, qui présentent un attachement sécurisant, dévelopgesal@@is

de soi et des autrgositifs ou les individus sont percus comme disponibles lors de



moments de détses e ( Br et hert on & Munhol |l and, 2008)
parens interagiraient avec lde facon imprévisibleen nerépondamtas ou do6éune f
ndé®t ant pas en p heassait pageneesurs de se réf@esadigure s

d 6 achement pour se sécuriser et réguler ses émsotionL 6 e n f a n &dlorspr ®s e n't
attachement ins®curisant, ayant int®rioris
quoi l ne m®rite pas do°tre ai m®. dphblepercev
de répondre a ses besoinsle rejetanfAinsworth et al., 1978; Bretherton & Munholland,
2008). Des cat®gories distinctes existent
(Ainsworth et al., 1978). Ainsi, certains enfants, lorsque soardess situations de stress
requérant le réconfort, auraient tendance a éviterfflaugur e dobéatt achement
détresse et adoptant un comportement de désactivation (attachement de type évitant) alors
gue dbéautres aulifierlew réaction et & atl@ptems @mportementide

sur activation pour solliciterledr i gur e ddéattachement (attach
Ainsworth et al., 1978). Parlasujte une troi si me cat®gorie d
le type désorganisé, a été ajadain & Solomon, 1986)En effetles recherches sur la

« Situation Etrangére ont démontré que certains enfants en bas age ne développaient
aucune stratégie stable relativement a un parent ayan€lumie vécu un trauma ou encore
démontrant des compernents de négligence/violence duiprévisibilité envers son

enfant. Ce parent deviendrait donc a la fois source de peur et de réconfort (Main &
Solomon, 1986). Dans le but de se sécuriser davantage, certains de ces enfants
d®vel opper ai enare des dirdtégigse comport@seiotales de contrdle

relativement 7 |l eur figure dbéattachement,



demeur ent (Main & Cassidy, 1988) . Lédatt ac
s6organi serait d pencontrotait @unitif ¢ceercitif gpar mapporeansa t y
figure doattachement) ; en type contr?®l an
protecten avecson donneur de soin) ou encore en type désorganisé (Main & Cassidy
1988). De maniére générale,ilpsb st ul ® que | a classificatio
a travers le temps, en partie inconsa@egit soustendie par les MOIs (Bretherton &

Munholland, 2008).

Sur le plan statistique, dans I'étude d'une population non clinique, la stabilité de la
class fi cati on dobéattachement (s®curisant/ins
estimée comme étant modéré@Vaters, Merrick, Treboux, Crowell et Albersheim, 2000;
k=0,44),suggéraqu 6i | est possible déintervenir p
(1985) auraient observ® des changements de
ayant été séparés longuement de leurs par@ntsn s i davantage do®t
permettrait de développée concept desMOls d'un point de vue théorique, afile
documenter les aspects de la stabilitéodésa s s i f i c at i oleustrandnissiont a c h er

intergénérationnelle (Thompson, 20@B&ismans, Braet & Van Vlierberghe, 2010
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Léattachement chez | 6adul te et l a sol I

Lesclssi fi cati ons ddéattachement de | 6 enf

adulteo > des strat®gies similaires-tedlgespael at i c

|l es MOIls (Main, et al ., 19 85):.1) sécurivasti | 6 a
au onome (valoriser |l es relations et |l es
perception objective), | 6attach?®uetygpe i Ns®
d®t ach® (d®val oriser et s e couper des

comportemats de désactivation), le type ambivaldavient: 3) de type préoccupé
(pr®occup® par | es relations en bas ©ge o
d®pendance et un d®sir de plaire aux figur
su activation; Main et al., 1985) et le type désorganisé devidhhonrésolu, étant

associé a des traumas (Main et al., 1985).

Pres de la moitié de la population générale adulte aurait un attachement sécurisant.

En effet, la métanalyse de Bakermat#@anenlurg et van 1Jzendoorn (2009) effectuée

aupres d'un échantillon non clinique etnonaesie 4454 personnes aya
«Entrevue do at»EAA4 Geonye, Kaplara&dMain,t1896; Appendice A,

voir section plus basindique que 50% de Bk population aurait une classification
ddoatt achemen % us &eachemens iasédurjsant2dd type détachd, @
attachement insécurisant de type préoccupé & 161 attachement gécurisant non

résolu tous sexepays, age et parentalité confoeduConcernant & meres nord

americaines appartenant @eupopulation non cliniqguan= 700), la méme métanalyse
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faisat état de 56% de femmes présentant une classification d'attachsgoansant, 16

% doattachement i ns ®&ou dtidchement inséarisantyde gyped ®t a
préoccupé et 18 d 6 at t a c-leslmeaextassifications des peres appartenant a

un échantillon non clinique ne différatepas statistiquement en ce qui a trait a

| 6 at t asedurgsamt mdis se distinguaient #igativement pour les classifications
doattachement ins®curisant, avec une propoc

type détaché et Iégérement inférieure d'attachement de type préoccupé.

Plusieurs outils ont été développés afin de repérer cheindimidu les
repr®sentations doattaehdméseor De eeunl . |
est un ayant r e-u b e Sondévaoppenteitatmppplicasione mp i r |
aupr s doOéun groupe de par ent articigaentddes es et
®t udes s ur apednstdevaeitmérelatmeenntt,r e | a cl assi ficat.i
des parents sur | a base de | eur entrevue
cing ans aupar avant SifuaiesErang@re), démodteamnt dee d e
phénomeéne de transmission intergénérationnelle (Main et al., 1985). Les auteurs stipulent
que les MOIs organiseraient non seulement les comportements en regard des relations
déattachement, mai s atondedapenséapplyanhlgraéthedeet | €

d

(@)

anal yse de discours pour | es rep®rer

L 6 E A Aunecesittevuesersit r uct ur ®e d 6 e eswadoleszantsetn e h e
les adultes répondeiit 20 questions sur | eurs exp®rier

leurs f i gur es doattachement. Le but de | 6en
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doattachement et ~ proc®der ° wune anal yse
ayant des propriétés de validité et de fidélité bien documentées (Hesse, 2008). Cette
entrevueselon les auteurs, permettrait de repéler&«®t at dodéesprit des ir

| 6 at t»aunttancept proche des MOQIgostulé comme pouvates traduire

(George et al , 1996) . En ce somne,unddtdi n et
peamettantd e r ep®r er | a conception de so0i- en r e
tendues implicitement par |l es MOI s. La st

stratégies langagiéres, conscientes et inconscientes, pour réguler les émotions et

ladt t enti on des individus |l orsquoéils ®voqu
2008).

€ la suite de | 6anal yuwscertifiégs awkd |a gritewde s p a |
cotation (compilation des scor eossibfeddlen ° ne
classer un individu selon | es quatre granit

insécurisant de type préoccupé; insécurisant de type détacheésodun) et aussi selon

une autre catégorie plus rare et associée a la psychopathajogitée dans les années

2000: Cannot Classify(Hesse, 2008). De maniere générale, les individus ayant un
attachement sécurisant seraient en mesure de décrire de fagon claire et cohérente leurs
exp®riences doéoenfance, (8 &edortrars, lesindividust p 0 S
ayant un attachement de type préoccupé éprouveraient de la difficulté a organiser leur
discoursl or squoi | s leugvsougemies,r tandi®e que les individus ayant un
attachement de type détaché rapporteraient peu dersmyMain, 1985). Il apparait

donc que les individus adopteraient une structure de langage spécifique a leur
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classificati on d o6-atéferaaumechassificatiaganisée Maiee, c e |l | e
Hesse & Goldwyn, 2008) D 6 a u tes ctassificaonst nparésolu etCannot Classify
réfereraient a des stratégies (langage, cognitions, comportements, émotions)
désorganisées ou contradictoiren lien avean trauma pour la premiére et de maniére
g®n®r ali s®e dans | 6ent rag, \2008). Ppup cette rdisan, I& e c o n
catégorie nomr ®s ol u est sui vi e dsdlitenoggandés puiue oi s ¢
seuleune partie spécifique du discours présente des caractéristiqgues de désorganisation

(Maine et al., 2008).

Deux c at ® pefles idee snesuce 8p@aifiques : 1) &xpériences
(événements relatés) et 2)E4 a't c> Gamayper dutdiscoursjlu systeme de
codification de | 6BAApPpNSsOodO Sdob Senige édealst a u X
(1996) I e di scour s dénuttachenmedtisécurishnt seacgractértse par un
score O®l ev®«Atuxt ®d desld Pdtasdgnitidn» (capacité a observer
et a réguler son discours), de 2)Cehérence de la penséeet de 3) «Cohérence du
discours». Cette derniere esbtée selon quatremaximes» ou critéres définis par Grice
(1989): 1) | e propos se doit doéo°tre de qualit
par des exemples et des souvenirs pr®ci s,

(@)}

ividuddevant fournir une information compléte et succincte, 3) selon la question, la
pertinence du propos doit °tre respect ®e,
i ndividus doivent pouvoir restegémetians.l i en
Pl usi eur skE®ah e Idbldaatsmgsdciies au type détaché (un score élevé a ces

echelles) : 1) ddéalisationée d e s f i g u r tdasljectif$chdisis andidn evecles
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exp®riences dbéenfance ne sspiédas), 2)pMasqueadp puy ®s
rappelé des souvenirs d&@e«Déngrenceat desaalabohsietedd ®f e n s
figures a qaitntiamihsearen!| 61 mportance oaux | 61 mp
souvenirs dobéenf ance 9eat4)hsPeunqupsoroepfanedécde®y el o0 p
(nomm® t el guel “ une question pr®cise de
di scours de | 6EAA associ ®es ~ | 6att acheme
«Coléere» (agressivité exprimée envers les figre d datt achement qui
d®bordements qui se r eviPasivitée> (dbaoursavague et 6 e nt r
utilisation dobéexpressi ongésoisdendiendwc lessens) .

®c heldfd aat d @ dle«Dpuil morésolu» et 2) «Trauma» ou le raisonnement

déun individu par rapport " | 6 ®v ®nement [
catégorie Cannot Qassify f a i t ®t at de | O6utilisation de
permettant pas de classer les individasrdds | une des trois cat ®gc

2008). Par ailleurs, bien que le discours des individus puisse se classer selon les catégories
doattachement, i y aurait une grande var |
sorte que des sowsitégories ont été développées pour représenter cette réalité (Hesse,

2008).

En r ®s um®, l a th®orie de | 6attachement
| 6enf ance envers une figure doéattachement,
doatmercth,e un enfant i nt®riorisgqedonli tadpff ®u
tout au long de sa vie. Les MOIs sont postulés comme étant des patrons de pensée

organi sant | es perceptions des rel atei ons d



15

adulte, | e style doéattachemendtinseoarisanidas si f i
typepréoccupé; détaché; noésoluouCannot Classify et peut se mesurer
de discours de | GsEUstArée qui peemetad@doierelvéueei e nd 6 ® ¢ |
|l es mani res de rapporter des souvenirs
dbéatt aatukemeanrt a i htlachemerg insédurisant serait un facteur de
vulnérabilité pour le développement de symptdbmes intériorisés ulgrigavila,

Ramsay, Stroud & Steinberg, 2005).

Attachement et schémas précoces inadaptés, les théories liantes

La notion de schéma a été introduite Bartlett (1932)qui ®met t ai t | 6h
de | 0exi stence de structuriesntchle@i nlfeosr mian
compréhension et les attentes par rapport a un sujet donné. Les schémas permettraient
donc de <cl asser l es exp®riences et déoen
| apprenti ssage. Un s c h ®ma comassanded passées o n s C
Lorsquodune situation d®vierait des attente
tendance a déformer la réalité pour que eglle 6 y ¢ o(Bdrletty 1932). Il a été
postul ® qubéun attacheméner i hs®@®dWBWmes agretncpeo
dysfonctionnelle$ un produit des schémas cognitiisne f a- on ddappr ®hen
de maniere erronée (Beck, 1987). En ce sens, plusieurs chercheurs soulignent que les
concepts théoriques des MOIs et des schémas setasnproches (Platts, Tyson &

Mason, 2002; Simard et al ., 2011) . L6op®r e
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dans le cadre de la théorie de J. Young, rapproche encore plus ces deux concepts. Ainsi,
la thérapie des schémas de Ygatal. (2003) aomme pémissejue les schémas menant

des psychopathol ogies ainsi qgud”™ des tr
|l es exp®riences v®cues durant | 6enf ance.
comme un patroenvahissantle penséequi englobe les souvenirs, les émotions et les
sensatonp hysi ol ogi ques doéun individu (Young e
l orsqudun ou plusieurs des cing besoins ®
base par J. Young, ne seraient pas comhliég te jeune enfant, ces besoins étaljt
besoin de s®curit® dans | 6attachement aux
doidentit®, 3) besoin de | imites et ddoaut
émotions liborement et 5) besoin dwatanéité etdejel 6 enf ant d®vel opper
certain nombre de SPI en fonction de | a f
trop peu ou pas du tout a ces besoins. Les SPI se classent en cing domaines, liés aux

besoins insatisfaits (Yourgg al, 2003; Appendice B

Les SPI se formeraient donc par | 6accul
et seraient une rr ®ponse adapt®e qubdun inc
exp®riences sur | esquel | e staitienfantiParaconae, d pas
| 6©ge adul t e, une personne appliquerait ci

implicites, a plusieurs situatiorgnterprétant le monde avec ces pensées réflee@sgui
| 6emp°cherait doéass eustein& Yaueys20li)eGeppatrossdé Ra f a
pens®es deviendraient donc des croyances e

(Young et al. 2003). La théorie de Young et al. (2003) considére que certains SPI seraient
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fondamentaux, prenantracinedarsslepr emi res exp®riences dobe
secondaires, se construisant en réaction aux schémas fondamentaux, dans une tentative de
changement permettant6 assouvi ssement doun besoin ou
conséquences appréhendées dédation des autres. Toutefaigtte conceptiodemeure

théorigque et nécessiteraitdavantdggé appui s empi ri qgqques pour | a

Young et al. (2003) ont établi 18PI (Appendice B pouvant soexpr
diverses manieres, desvodesé s e | o mlu ou [ isitnadionvUn Mode» est une
réactioni un état subjectif a un oment précisi aux schémas activés, compdkg
do®motions, 2) dbébune strat®gie doadaptatio

général(Cousineau, 2013)l en existerd, selon la théorie de Young et 003), 10

classégn catégories (AppendiceB  Bi en qubéassoci ®s ~ | a psy
aurait des SPI et dexModes» pri vi | ®gi ®s , ) des ni veal
dysfonctionnement variables selonteeres dimensiong u 0 i | est possible

un questionnaire au@pportéYoung et al., 2003; Appendice.C

Comme le soulignent Simard et al. (2011), la théorie des SPI de Young serait
sembl abl e au concept des MOI s ttaGhkneebtor ® p
i ns®curi sant . En effet, tous deux se coOnNSs
r ®p ®t ®s avec un donneur de soin r®pondant
une i nt®riorisation de c¢es nexno®e.Pa cootre,s Vv en
|l es SPI , contrairement aux MOI s, ne sont

relationnel. En effetRafaeli et al. (2011)expliquent que bien que la théorie de
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| 6attachement ait ®t® une i ndedschemas,eettgp o ur
derni r e s 0 ena faishnt aside diérarchie dessoins fondamentaux,
contrairement © |l a th®orie de | 6attachemer
l i en dbatt ac Retawes muteurp craientguedeB B . s e rexpliessiant | 6
cognitive des expériences relationnelles de toutes sortes (incluast peilenantes
relations dbéattachement) et des ®n005i ons vy
Simard et al., 2011fEn ce sens, Platts et al. (2)(@ostulent que les SPI pourraient aider
comprendre | 6aspect cognitif des MOI s et
profils retrouv®s dans | es cat®gories doc

également que les MOls pourraient étreaaptualisés en tant que schémas cognitifs.

Jusqud”™ pr®sent, peu do®tudes ont regar
et |l es patrons dobéattachement. éntquelespr opos
distorsions cognitives joueraient un réle méelia entre un attachement insécurisant et la
d®pression. Par aill eurs, | 6®t ude de Si mar
l ongi tudinal es, gue | es jeunes adultes qui
insécurisantde type ambivalentrapportaientdavantage de signes témoignant de la
présence de SRguestionnairejjue les adultes ayantétéclass dur ant | denf an
ayant un attachement s®curisant . Ceci S U (
| 6enf ance po uacomsiructioncde 8APar aillewsedrplupart des études
ayant ®tudi ® cette quadiltei olnd @inde mees ugq We 3§ toia
approche différente de la sollicitation desegrésentations attathement et des MOls

(p. ex.Blisset , Wal s h, Harris, Jones, Leung & Mey
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déentre elles sugg re que | dattacheadement i
SPI. Avec 249 participants (26 lflamandes, 22
les domées évoqueni n | i en entre |l a di mension Anxi @
| 6abandon, besoin d e SépanatiordRejet) et «Centratioe s dom
excessive surlesautres et | a di mension £vitement de |

liens de proximité) avec les domainesSéparationRejet» et «Autonomie et
performancealtérées>. De plusces domaines de $Bvaient un rolanédiateur entre la
dimension Anxiété et la psychopathologie mesurée par questionnaire et nnéd@dseur

partielentrela dimensiorEvitementet la psychopathologi@osmans et 312010).

En définitive, ilsemblequee t ype dbéattachemetendentet | es
pourraient mener ~ | 0®mergence de sch®mas
MOIs et celi des SPI sont proches et décrivent des patrons de pémsgescients par
lesquels un individu appréhende le monde et qui prennent racine dans les premiéres
exp®riences r el ae¢ukosom epélaeles enttdaritted rmsn cled arCal y
dedsours doéun individu (EAA) ou encore ° |
possible que les données narratives obteriues | 6 E & & p p a aue narraifis t
oniriques puisgdi | s f avaus desxed @a¢ ens aux repr ®sentat
g u 0 ndividuia de soi et des autres (Hesse, 20D8hs le cadre de cette étude, il est
post ul ® q upeoceks@sancanscientsa@ngaglans les MOls et les SPI pourrait
s e faire par | 6 ent r epomsgaee cesdderniets 6g@nerantl des d e s

representations mentalé¢Beck, 2004)
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Léactivit® onirique, g®n®ratrice de

Le rtle du sommei l chez | 6humain suscit
chercheurs et cliniciens se sont pemantc h®s p
doéexpliquer | eur pr®sence et | eur i mpact s

1900/1953; Hartmanri996). Tel que le souligne Beck (2004) dans son chapitre, le réve

est une exp®rience priv®e, d o mntdehors dee s t a
| 6exp®rience subjective de [ 6individu. To
(themes, personnag, lieux; p. exHall & Van de Castle, 1966 nt per mi s do6ex
pl usi eurs questions en | i en eavec rletcancetricvhie
intéressé aux similitudes et aux différences du contenu onirique chez les individus.
L6O®t ude des tr °rv®ecsu rtryepnitgsu e siedtdiénpatiquesnjrigues | y a
similaires a travers différentes populations. Ces étudggesentjue le contenu des réves
contiendrait en grande proportioeslaspects émotionnels et interpersonnels (Pesant &
Zadra, 2006; Nielsen, Kuiken, Alain, Stenstrom & Pow2004 . Séattardant
découverteet ~ | 6uti | i t ® dcdom onirique &donné liewa®lusiedre d e
hypotheses dont certaines seront présentéesljcLa simulation de la menace, 2) la
r®gul ati on affective et 3) |l dactivation du
fonction, leurrelation avec la vieidrne a aussi été scrutée selon plusieurs postulats. Dans

la présente étude et selon certains autes , i est s degle®redelgudi |
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réve- conceptualisé eraht que représentation mentale découthlBtu n ®t at de s
(Pagel, Blagrovel evin, States,Stickgold & White, 2001)- et les théories sur les
représentations mentales de la vie diurne, notamment la théorie des schésafiagiet

| 6att achement .

Théories psychodynamiques

Freud (1900/1953)postule que le réve découlerditd u sseciation entre les
pulsions inconscientes infantiles et les événements de la vie diurne. Etant donné que le
sommeil diminuerait les défenses et le refoulement, des pensédeslaemes désirs
inconscientse formeraient. Fagonnés par les processgsmgensation, de déplacement
et de symbolisation, les désirs sdesdraient le contenu onirique, tout en étant
« déguisés», puisque considérés comme inacceptables consciemment. Freud (1900/1953)
indique que |l e r°ve seraddun 6 ®éplicatesrelél o d €
souhait», parfois de maniere compensatoire et plus souvent de maniére détournée. Pour
Freud (1900/1953), l e r°ve aurait pour f

déguisement empéchantlerévellyl e per mestsi enl dexpoHéenconsci

Pour Jung (1943/2007), le réve serait un événement inconscient et indépendant
pouvant se présenter de plusieurs maniefigsréaction inconscientesous forme de
compensation ou de r-cunevéndmierttaenu dorantlejéuu n s o u
2) conflit entr e |:eréatoospsndiaenmte ete [l @ii mcomsa

A

déne situation consciente 3) tentative de
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en adoptant une autre position dans le réverddluction inconsciente ltbre ». Jung
(1943/2007) ajoute que | 6inconscient const
nourrissant. L6interpr®tation du r°ve cons
principal du réveur, celui agdequel il est préoccupé. Le lien entre le réve et la vie diurne
permettrait de déterminer le sens du réve et les problemes y étant reliés. Les réves
prendraient leworiginesd 6 ® v ®nement s psychiques, somat.
const it calms lidrésabBassde livre rendant compte de congrés auxquels Jung
sOest exprim®, ce derni er | dedrangfarmatiagnae | e
pourrait pas s dandldseéuet nelatifs aux trauraas dengeernd, puisque

le saivenir seraitt r op vi f (Jung, 1943/ 2007) . Ceci
exemple doun reve recr ®ant exact ement un
(1943/2007) considere que la plupart des images produites par les réves seraient des
images cdectives(vsper sonnel | es) . ! s er adeld derc&®c e s s a
images collectives pour trouver le sens personnel des réves, avec une meéthode
déinterpr®tation des r°ves. Pour Jung (19414

de lavie réelle et non pas undéguisemens.

Pour sa part, Fosshage (2063 nsi d re que |l e r°ve organ
de la nuit réfutantla théorie de Freud selon laguelle des défenses seraient mises en place
durant la nuit pour éviter un réw¥. Seloncet auteurle réve pourrait étre considéré comme
une régression 2 | es processus cognitifs primaire:
enfantine et primitiveCette idéeauraitinfluencé la conception de la fonction des réves,

amenant a pene r gue | e contenu onirigque aurait
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(Fosshage, 20133t donc, possiblenm¢ sur les MOls Dans un texte comparant les

théories de Freud et de Bion sur le résischbein et Miramon (201%ynt ressortir de la
théoriedeceler ni er | 6i mport ance @antenuegdansfetréait t p o
onirique, qui se retrouverait transformée en images pour étre accessible tant a

| 6i nconsci e nrehce. @& plus,eslaateurs sontisnment que Freud et Bion

conceptualis@nt | e r°ve comme ®tant en |ien avec

Réves typiques et réves recurrents

Un réve typique se définit comme étant un réve dont le contenu (thématique
similaire) peut étre identifié chez un grand pourcentage de la population (SSimreat,
& Wittmann, 2004). Freud (1900/1953) ®t abl
exp®riencestedesbaGerhansecont smeaensrepdesentds | 61 n
dans les révedPar exemple, le fait de voler pourrait étre assimilé aui t doé°tr e t
promen® dans |l es airs durant | es premi re:
physiques ressenties dans les réves pourraient également se rapporter a des jeux de
| 6enfance. Ainsi, Freud (E2900/rr1983ntwreppdb>d
de la honte trouveragon origine das la petite enfance, ou le bamlguni au départ se
promeéne fierement nu devant autassimilerait peu a peu la pudeur au contact des autres.
Freud (1900/1953) identifie plusieurs réwggiques («Nudité», «Voler », «Tomber»,

«Examem», «<Mor t down mruechHhe&on rapporte encore
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Plusieurs outilsont été créés poudentifier les themes présents dans les réves
themesg u i s 6samblables setondecultures et le sexiepar exemple le Typical
Dream QuestionnairéTDQ) (Nielsen et al. 2003, per mettant doi dent
fréquents, I& ypical Content Analysis GrigMaggiolini, Cagnin, Crippa, Persico & Rizzi,
2010) ainsi que IBream Motif Scke (DMS), bonifiant ETDQ et comprenant 100 themes
(Yu, 2015). Par contre, la définito n  m° me d 6 u ne ferait pas comsgnpuss q u e
notamment en ce qui concerne la maniére de définir une thématique si(Mlaihes,
Schredl et Goritz 2014). Ainsi, certainesétudes estiment que les réves typiques
compteraient pour u Boeadespéves quotidiens rapportéiséetecotési r o n
par des juges (Yu, 2015; Mathes et2014). Ce taux sousstimerait toutefois la véritable
prévalence des réves tgpu e s , gui s 6 ®l %Voesque lesrévéurspux s de
mémes remplissent le questionnaire DMS sur un réve effectué la veille (Yu, 2015). Bien
que des divergences existent quant a sa définition, les réves typiques existent et peuvent

étre récurrentswonon.

Mathes et al. (2014) ont fait ressortir les cinqg thémes oniriques les plus
fréquemment rapportés par des participants (récit du réve le plus récent), peu importe leur
age ou leur sexel) «Voler », 2) «Essayer quelque chose encore et ensp8) « Etre

poursuivi», 4) «Expériences sexuelleset 5) «Ecole, professeurs, étudesSelon cette

®tude, | a fr®quence de certains th mes var
davantage ~ des personnes uméetandisqualesjplasur d 6 h
jeunes avaient tendance ° r°ver " des th

systeme de cotation utilisé dans le cadre de cette étude (cotation a partir du TDQ) a mene
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a un faible accord intgr u g e s a i n eskité deualfiner davantageRles catégories.

De leur c6té, Nielsen et al. (2003) ont demandé a des étudiants universitaires provenant
de trois universités canadiennes de répondre a un questionnaire sur les themes observés
dans leurs réves (TDQ). Quatre nigs seraient apparus chez plus de %0des
participants, sans égard au sex®) «Etre poursuivi> 2) «Tomber» 3) «Ecole,
professeurs, étudeset 4) «Expériences sexuelles Dans le méme sens, une étude de
Schredl et al. (2004yant utilisé 1erDQ aupres de 444 étudiants Allemanidslique que

plus de 60 % dobéentre eux rappordangielviee avoi
: 1) «Ecole, professeurs, études?2) «Etre poursuivi, 3) «Expériences sexuelles 4)
«Tomber», 5) «Arriver en retard», 6) «Une personne en vie dans le réve qui est
mortedans la vie » 7) ¥oler » et 8) «Echouer & un examen Dans toutes ces études,
certaines différences selon le sexe auraient été identifiées, notamment les themes sociaux,

plus présents chdes femmes.

Il ressort de ces trois études que les thémEtec«poursuiviy, «Expériences
sexuelles> et «Ecole, professeur et étudeseraient rapportés par la majorité des gens
y ayant révé au moins une fois dans leuryeu importe leur sexees themes ¥oler »
et«Tomberé r evi endr ai ent au sBEssaydr quéquaichkosaeacore t an
etencore, ®tait fr®quent seul ement pour | 6®tu
sur les themes oniriques typiques chez les Chinois,20a5) a obtenu des résultats
sembl abl es ) | 6 ®t.u@®4), dauf eMaée lye sconcerne lea |
théme« Expériences sexuelles rarement observé dans son échantillon. Les réves

typiques il lustreraient ®menu crioge odserve sue f f et
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leplandes ®moti ons et des th mes expri m®s da
étudiée pendant plusieurs années (Domhoff, 1996). A cet effet, une étude de Maggiolini

et al. (2010) étudiant les liens entre le réve le plus récantaisode de la vie quotidienne

chez des hommes et des faes italiens, a mis en relif présence plus importante de
thématiques concernant fa@alchance ou le négativisme a propos de soi et moins
do®changes amicaux dans drapportaieit\davantage ue - | O
situations dans leur récit onirique ou ils étaient victimes, vivaient un échec ou étaient

physiquement impuissants.

Pour leur part, les réves récurrents sont postulés comme étant le reflet de
préoccupations affectives, de désir et de | a r ®al i t® psychiqu
1996). Les résultats de la recherche dadra, Desjardins et MarcotteO@5) appuient
| 6hypot h se sel on | aqu eténtrat ud canflirp8ychiqueroe n c e
un événement stressant A@solu. Contrairement aux réves de la vie de tous les jours, les
réves récurrents mettraient souvent en scéne des situations irréalistésdéB5cas),
suggérantque les conflits sont exprimés métaphoriguemgtadra et al., 2006).

D6 ai | ésa@vas s@rrents se développeraiathtu r a n t | 6enf ance ou |
revétiraient un ton négatif dans la majorité des cas (606 ; Domhoff, 1996). Les réves
récurrentgN = 212: 187 femmest 25 hommes) obtenus dans une étude effectuée par

Zadra et al. (206) contenaient a 65,6% au moins une situation de menace pour le réveur
(cotation par deux | ugeDseam Thea RatingiScaldub une a
th me typique et r ®c ur r esortle travailrde Hall @382),r ° v e s

Domhoff (1996) indique que des thémes récurrents apparaitraient dans les réves
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qguotidiens et que |l es r°ves typiques pour:
chez les individus. En prenant appui sur ses quatre études précédentes, Yu §284b) a

fart ressortir | 6aspect de r®p®tition chez

En r®sum®, | 6anal yse des r°ves typique:
pensées peuvent étre identifiés dans le contenu oniriguel dise tégetent a plusieurs
repriees durant la vie. De maniere geale, ces patrons sont semblabldésen que de
légéres différences existentselonl 6 ©ge, | e sexe et |l e pays d
| 6i d®e selon | aquell e des sscébuRents pouaieat enc or
étre identifiés dans les réves. Dans I'ensemble, les données suggerent également que les
themes et les patrons oniriqgues pourraiend &&s a des expériences vécues durant
| 6enf ance. Par <contre, ces ®t wtddessdonné@so n t p
d®vel oppement ales ou des souvenirs doenf art
de la présente étude, a sava@xaminer ces patrons de persgglas en détail et les mettre
en |l ien avec | es sch®mas tachagnertdes théoriese t | e

vali d®s empiriguement pour | a vie do®veil
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Les différentes fonctions estimées des réves

Simulation de la menace

Comme discuté précédemment, les thémes a caractere régatiimment eux
as s oci ®s recomnhedcerceihcere endore) efiux situations ou un individu se
retrouve dans une position de vulnérabiljpé €x. étre poursuivi, attaqué) ainsi que les
émotions négatives se retrouveraient en grand nombre dans les r@Nietsen et al.
2003; Mathes et gl2014;Zadrg Desjardins & Marcotte, 2006). La théorie de simulation
de la menace de Revonsuo (2000) suggere que ceci aurait pour fonction de préparer les
individus a réagir a une menadans un environnement sécuritagteservirait donc une
fonction primitive assurat | a survie de | 6esp ce. Sel on
racine dans les souvenirs chargés émotionnellement en lien avec des menaces réelles. Pour
|l eur part, Valli, Strandhol m, ypdthedeselom? ki €
laquelle le nisnégatif desré&@s ser ait attri buable 7 | 6®che:e
mémoire chez lemdividus. Pour ce faire, ils ont comparé les fréquences de situations de
menace dans la vie actuelle, passée et dans les-fj@uesal de bord sur une péde de
14 jours- chez 39 étudiants finnois (16 hommes et 23 femmes). Les résultats soutiennent
la théorie de simulation de la menageef r ®quence dO6®V®nements m

rapportée dans leéves de tous les participantstél de 72,86 d 6 ®am®@nts menacants
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présents), contre 8 des participants ayant rapporté au moins un événement menacgant

réel durant la période de 14 joutstél de 15,20 d 6 ®v ®nement s n@na- ant
ce sens,ds résultats de I'étude de Valli et al. (2008)iquent que les réveseraient

davantage influencés par les événementas me ant s pas £®seffet,gasdédact u
auteurs suggerent que les réves ayant pour theme la menace prendraient racine dans la
m®moi re autobiographique dob®waGnéeatienndles pas
négative laissée par cegk Les résultats de I'étude ont également montré que l'intensité

de la menace dans les réves serait plus élevée comparativement aux menaces réelles, tout
comme | a r®action des iépadiiion et deussnulatienm@lay a nt
menace (Valli et al., 2008). La principale limite de I'étude résidait dans l'utilisation d'un
journal écrit de rév@a la maison regroupaseulement les réves avant le réveil et ceux

dont les personnes se souviennent. plkes, I'échantillon était non représentatif de la

population générale (petit échantillon).

A partir d'une étude effectuée auprés d'un échantillon dindividus italiens,

Maggi ol i ni et al . (2010) sugg rent que |6
importante dans les réves en dépit du fait que la fréquence des réves contenant le theme
de | 6agression ®tait faible comparativemen
comme le propose la théorie de la simulationed@enace, le réve mettrain reliefdes

situations de menace différentes de la vie diurne, qui seraient plus en lien avec des peurs

et des moyens de déferfmmitifs (p.ex.s e battre) . D6 u rZademett r e c!?

al. (2006), indiquegue les menaces vécues danslesréev@x ur r ent s soexpr i
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des thémes de poursuite et de fuite, dans une plus grande proportidengles réves

quotidiens. Par contre, les menaces environnementales ou les anomalies physiques se
retrouveraient dans la méme proportion que les agresphysiques ou les poursuites
déani maux, ces derni res ®tant plus suscep
La plupart des situation{60 %) auraient entrainé des actions de la part du réveur, menant
souvent a une issue négative (Zadrd.e2806).Selon les auteurs, les menaces des réves
récurrents engageraient davantage le réveur et, étant plus dangereuses, présenteraient une

intensité plus élevée.

Régulation affective

La théorie de la fonction de régulation affective des réves, unaypeshéses
faisant le plus consensus, postule que les réves faciliteraient la disparition de la peur et de
|l 6anxi ®t ® associ ®es ~ un ®v®nement en per.
de | 6associer ° dbéautres ®@on®xteedificrent(leyin pui s
& Nielsen, 2009). De facon similaire, Fbsge (1983; 2013) propose le concept du
«modeéle organisateur du rége, sugg®rant que | a fomstction
parfois de restaurerl 6 ®qui | i br e p sgulatibnoaffextlye ppruptusiears | a
moyens, organisant le réve en fonction des motivations des individus. Les réves seraient
ai nsi l e reflet des pr ®occupaétudedeKrame®c u e s
(2006) a trouvéue les événements de la dieirne incorporés dans les réves (identifies

dans son étude par des juges externes) étaient notés par les réveurs comme ayant une
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grande intensit® ®motive comparativement
leur chapitre, Nielsen et Lat@arasco 2007) indiquengue les réves solliciteraient des
émotions négatives reliées a des situations sociales et relationnelles, le réve permettant de
les régulerUne ®t ude de Nielsen et al . (2004) p
contenus de la vie diuverdans les réves (imméda@i avec un délai de 5 a 7 jours), sugger

que les réves feraient partie grocessus de résolution de conflits interpersonnels. En

eff et , | 6i ncor mduaidesithemes ey elarésdi@onaleé problemes, aux
interactions interpersonnelles et a des émotions positives comparativement a

| 6i ncorporation i mm®di ate, apparaissant <co
ce d®l| ai doi nc irep @r ateifdret s 'dadw®r erraaivtai | co
situation interpersonnelle difficile (Nielsen et al., 2004). En ce sens, une étude de
Cartwright, Kravitz, Eastman et Wood (1991) portant sur des couples divorcés, avance

| 6hypoth se b6l ondbpneatsi buoaanslesrévefptex.e s s ant
conjoint, divorce) permettrait une meilleure adaptation psychologitese participants

qui ne démontraiemtas de symptémes dépressifs un an plus tard ayant été plus nombreux

a avoir révé a cette situation durant le divorce. Dans le méme ordre, didééves

propos del a perte doé°tres chers permettraient
émotions y étant reliées. Ces réves seraient souvent considérés comme étant réconfortants

pour les personnes endeuillées (Nielsen & {@aarasco, 2007).

Selon |l es th®ories °~ ce sujelkdurahtéee pr oc e
sommeil serait attriba b | e ~ | 6association | ibre des ®

plutbtq u 6 ~ des processus cognitifs plus ®I ab
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| 6i nterpr®tation des ®v ®npmsuibilitd, atc(Nelvaedl & c o mp ar

Cartwright, 2000). Ces mémes auteurs, ainsi que Levin et Nielsen (2009) soulignent

également que ce sont les émotions vécues durant le jour qui sereggpbrés aux

révesetnoh 6 i n v-ed. e@ntenwcdu réve qui générerait de nouvelles émotions. En

ce sens, Kramer (1993) avance que les réves permettraient de diluer les émotions fortes

par | 6association |ibre, ce qur m hé®aiet
comparati vement " | 6humeur au coucher, | o
expliquer ces ph®nom nes, Hart mann (1996)
processus de connexion entre dernbobo®eatx oe
domi nante du r°veur. Selon | dauteur, l e r
| 6®t at affecti f igarleph€&noreaneg dela eondersafia®s lieaxa n t

ou des personnes. L 6as s ocieddconplas laegadura p | u s
l e sommei | gue durant | 0®veil, moins sSuje:
des situations plus g®n®ri ques (Hartmann,

vécu un taumalillustrd e f ai t que Icé@ooessus aningue, deviah®ait p a

moins intense a mesure que le trauma est traité ou intégré (Hartmann, 1996). Une autre

étude viendrait renforcer cette théprien di quant qudéun ®tat affec

jour serait mis en contextlans les@ves par une imageet étagffectif venant influecer

| 6i mager i e meice del fagon elasiintensg gue lors de la réverie diurne

(Hartmann, Kunzendorf, Rosen & Gazell Grace, 2001).

En r®sum®, | dhypoth se @¢ild t®gumlcaripon

emotions dans les révesgllesc i ayant une influence

S

u

r
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onirique. Cette fonction pourrait explique
(Hartmann, 1996). Ainsi, les réves ne seraient pagseult des pensées et des insage

mais seraient plutdt liés a deséoccupations affectives t relationnell es
émotions y étant associées. En leur donnant un autre contexte, ces aspects pourraient étre
intégrés par le réveur, entrainant une &ngtion de son état psychologique. En ce sens,

| 6®t ude des contenus oniriques devrait pre

a lapensée (p. exes SPI) et aux aspects relationnels (p. ex. les MOIs).

Activation du syst me dobéattachement

McNamaa, PaceSchott, Johnson, Harris et Auerbach (2011), suggérent que les
MOl s agiraient en tant gudorgani sateurs d
sommeil . 11l sembl e que Istterpecsonngdanslastrévesn d e
chezlesad| t es surviendrait devdmtuagaudque It§iprec
(Nielsen et al., 2004 ; Malinowski, 2015). Les réves pourraient donc contribuer a
consolider | es repr ®sentations doattachen
| 6 sat toin du syst meurdabnatt t he@geemtdul t e ( Mc N
fr®quence des r°ves 7 propos do6®v®8nement s
doattachement, | ai ssant " penser gue <ce
(Mikulincer, Staver & AvihouKanza, 2011). Les études portant sur le lien entre les réves
et | 6attachement sbéinscrivent dans un cadr

- phase du sommeil la plus propice a une activité onirique intense et laissant des traces
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mnésiquesaur ait pour fonction dbéactiver | e sys
la consb i dati on des MOl sde etcompappe mant $s alge
(Zborowski & McNamara, 1998). Ces auteurs ont formulé cette hypothése sur la base de
corréld s neur obi ol ogi ques communs entre | es
sommeil paradoxal, de méme que sur le fait que le sommeil paradoxal serait
proportionnellement plus présent dans les nuits des nourrissons de la naissance a 6 mois
(50 % de la nuitvs 207 25 % de la nuit chetes adolescents des adultes ; Jenni &
Carskadon, 2007) au moment oY% | e d®velopp
Mi kulincer et al. (2011) appuient l " hypot
| 6 ® vdamndks réees en ayant comparé les questionnairesraatpp por t ®s dobat t a
et les récits oniriques. Ainsi, un attachemdast type préoccypé étaitassocié a des
manifestations dansdaévesd 6 i nqui ®t udes et de patrons
dbébatt dachememudune vision n®gative de soi,
et de soins et des doutes concernant sa Vva
participants ayant un atthement de type détaché reflént leur tendance a valagis

| 6aut onomi e, |l a distance ®motionnelle et

(Mikulincer et al, 2011).

Les émotions vécues dans les réves semblent étre reliées aux patrons
doattachement (Selter man & Dtunatachemmsenide2 00 9)
type pr®occcup® incorporer ai enanxiaecontite)t age d
dans &s réves qui incluent leur conjointnéme apres avoir contrélé pour la qualité de la

relation vécue avec le partenaire et le niveau deskgrpersonnellecomparativement
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aux sujets ayant un attachement de type sécurisé ou déattieéman & Drigotas, 2009)

Les émotions vécues dans les réves incluant le partenaire chez les sujets ayant un
attachement sécurisant seraient plus diversesogts intenses (Selterman & Drigotas,
2009). 11l semble ®gal ement que | es patrons
gens par rapport aux émotions négatives de la journée et leur tendancecéarfEsén

dans | eurs r°ve@®sudéeeder@ekutlanhsedeet 6al . (
était présenent re un ®v®nement stressant v®cu d
d 6 ® morégativesslansseéveschez les gens ayant un attachement de type préoccupé,
comparativement aux paripants ayant un attachement de type détaché, ou une telle

associatiorétait absente

Cette théorie sur la fation des réves souligrie réle demédiateur du systeme
doattachement dans | 6incorporation des ®m
LaraCarrasco (2007) avancent en ce sens | e
relationnelles dans les réves permettrait la régulation des émotions négatives chez les
individus. En effet, selon eux, en raison de leur réalisme et de leur autonomie, les réves
seraient a méme de susciter des émotions chez le réveur, étant le reflet de ses
préoccupations relationnelles. De plus, il apparait que des traits spécificaiemié
di ff®r ents st seldéeteraledtalans l@escrévesnaincomme dans la vie
diurne. La fréquence élevée de thématiques relationnelles dans le contenu onirique
sugg re que | e syst me dbébattachement |joue

réves, qui a leur tour, permettraient de consolider les MOls.
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Modeles opérants interres et Schémas précoces inadaptés dans les réves

La th®orie de |l a fonction dsouwientquevat i on
| 6anal yse du contenu olnag ipater qoresr mkd dtrtaa dh
par extension, les MOI&n ce sens, uréude de Selterman, Apetroaia et Waters (2012)

a trouv® un |ien entre | es repr®sentations
réves chez des adultes, suggérant que les MOIggentr se repérer dans le contenu

onirique Par contre, cette &ue mesur e | 6attachement amour
conscientesun questionnaire avti@pporté plutbt que les représentations inconscientes

déoun point de vue d®vel oppemental, deux ¢
| 6attacheme®@sentlusaqywdlineg ®t uderepnédeatations s er v ®

doatt actchlkan@&ansied révest

Selon Beck (2004) les réves seraient le produit des schémas cognitifs et ces
derniers pourraient étre repérés dans le contenu onirigue martifeséet, il apparait
gue | es sch®mas provogquant des pens®es dys
I'l's auraient ainsi une influence plus gr al
I'absence de stimuli externes (Beck, 2004 ; Montandg#03). Les réves pourraient
permettre doidentifier cert &ireprésentard tineo n s C
distorsion, des peurs irrationnelles ou encore une amplification de la rél#figlement

accessibles - | 6®veentresel ssidcauamdandei entl aetf r
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i nfl uen-ant | 6 ®t at des individus au quot.i
| 6i d®e selon | aquelle |l es r°ves refl ®ter ai
réve constituerait un processusigagt i f pui squodoil traite | 06inf

visuel reflétant nos préoccupations, motivatiangy a m pn&erétsl € émotions. Il serait

ai nsi possible doy r ep®r erunéve poursait &r®uma s . S
exemple de SPpuisqu 6 1 | des aspdcts wisiels et non verbaux des cognitions.
Gravelin et Wamsley (2015) postulent que les réves seraient le reflet des pensées,
®motions et souvenirs v®cus durant | 6®veil

suggerent que la otbinaison de plusieurs souvenirs spontanés pour produire de nouveaux

sc®narios se produirait autant durant | 6®v
Comme explicit® pr ®c®demment , | 6anal ysce
niveaux. Bien que le repérage des schean cogni ti fs dans | es r°

analyse de conteriuidentifiant entre autres, des themes spécifiguedte méthode est
différente puisqge les schémas cognitifs comprent des aspects émotionnels,
relationnels et subjectifs, enlienavecl per cepti on propre doéun i

2003).

€ notre connaissance, une seule ®tude ¢
pr ®sents dans | es nrs°iv,e sl Oeatr td wrisaus fulesseds® vneair | d.
comparé les SPI présemtans le réve le plus récent (sans limite de temps) rédigé par 145
participants recrutés sur internet (9%2e femmes et2® d 6 h o mnde24a@/g ® s

ans) et | eur s SaPduestionndiré A ieemil «Questonnai® dep
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schémas de YourigVersion courte» (YSQS3; Young, Pascal & Cousinea(5)). Un

systeme de cation permettant de repérer les schémas, les modes et leur intensité dans les
réves (pour le personnage principal et les autres personnages) a été développé par la
cherchese principale et appliquée par cette dernieravec l'aide de trois juges

i nd®pendant s. Les r®gressions | ogistiques
de la présence du schémhstabilité/abandom (personnage principal) dans les réves par

leshh ®ma anal o-gea eontrdlant ppu®le momlbre de mots par réve et le type de

réve (récurent ou non). Cette association égeit ° v e s 0 e&r¢ spacifigque®| ® e
demeurant significative lorsque le score total au questionnairereciét®dansle modele
statistique, ce score total nd®t ant pas un
(OR = 099, 95%, CI(0,95, 1,04),ns et OR = 099, 95%, CI(0,95, 1,03),n9. La
comparai son des domai ncerrelatidna mvagesde Spearnfan) e s et
a mis en lumiére des associations significatives positives pour le domaine «
Séparation/Rejet dans |l es r°ves et r=0H®v@047); (pers
les domaines 8urVigilance» dans les réves etSéparation/Rejet (r = 0,39, p=0,002)

et «Limites déficiente» r =033, p=0009) ~ | 6®vei l (autres p
pour les domaines kimites déficientes> dans les réves etSurVi gi | ance ° | 6
(autres personnages = 0,26, p=0,044). Entenant o mpt e des scores df¢
r°eves, plusieurs associations ~ | 6®veil et
le schéma dnstabilité/abandom (personnage principal) ainsi que le schénGortrole

de soi et autaliscipline insuffisants (autres personnages) (respectivemeg(tl45) =

0,18,p < 0,05 etrs(72) =0,28,p < 0,05). De plus, des tendances ont été établies entre les
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schémas dnstabilité/Abandon et «Méfiance/Abus> dans les réves avec des schémas

secondairesen” qleé ®Vv &ntre des &lhéansialogues suggere une

continuit® entre | es ®tats ment aux, l es au
correspondance ° | 6®veil et dans | es r°ve:
une relationcompe xe entre | es ®tats mentaux et |0

(Simard et al, sous presse).

Relation entre les états mentaux

Comme i | a ®t ® pr®sent ®, des guisortous e x i S
deux des états de conscience (Pageall., 2011). Des hypothéses ont été développées
quant a la relation entre le sommeitlont la représentation du processus cognitif est le
réve- et | 6 ®v lgda dn sominé ques certains élénsedes réves découleraient
directement lLaloessgk addaat dé®v ®péedfiquenduése, e r ai en

exemple, des aspects de bizarrerie (Hobson & Schredl, 2011; Domhoff, 1996).

Hypothese de continuité

Pui squdil appara’t que | es pens®es sera
individus, les recherches récentes a propos du sommeil se sont penchées sur la continuité

de la vie mentale du sujet durant la nuit et son expression dans le réve. Ainsi, la théorie de
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la continuité postule que les réves refléteraient les expériencesida@iarme (Domhoff,

1996).Dans leur revue de littérature, Graveline et Wamsley (2015), indigquee les

découverteea e ur obi ol ogi ques convergent vers | e f
et durant le sommeil, partageraient les mémes fonctions,c | uant que | 6act.i
serait | e prolongement de | 6activit® cogn
r®cente sur | es r°ves, i'l's indiquent que |

émotions, expériences et pensées de lal@itous les jours de facon fidele a ce qui est
v®cu durant | e jour, excluant | 0i d®e sel ol

préoccupations eachées (Graveline & Wamsley, 2015).

Concernant les thémes présents dans les réves, une étutteetl & Hofmann
(2003) indique que les différences individuelles dans le contenu onsayaéent liées
aux activités de la vie diurne des participants. Selon Mathes et al. (2014), les gens
incorporeraientdans leursréy@asd e t h me s sgeptiblesides vivie damd leurs u
Vi e, apyothesemd la dordifuité entre Eats mentaux. En ce sens,%5es
réves de 29 participants (299 récits sur une période de 13 jomtenaient des éléments
provenante leur vie quotidienne, en majories themes, les émotions et les personnages
( Fosse, M. J., Fosse, R. , Hobsovientdufa@t i ¢ k g«
queles participants ondvalué euxmémeda similarité entre les éléments du réve et un
evénerent de vie. Maggiolini edl. (2010) ont comparé pour 125 femmes et 125 hommes
l e r°ve | e plus r®cent et un ®pisode de Vi
ai nsi gue sel on une deg persbnhagedeslidux,ret.l(sysseme de ¢ ¢

de cotation Hall & \an de Castle, 1996). Il ressort des résultats que la continuité entre les
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états mentaux differerait selon ce qui est étudié, mais serait présente pour certaines
catégories de themes (perte (étre cher ou objet), examen, sexualité), suggérant une
continuitépour les aspects affectifs des relations (Maggiolini et al., 2010). Egalement, le

t h me Adressidned ¢( r ®acti on ° un ennemi) soexpr
reves et- moins dedrévesdydnt ce theme, mais plus de contenu de type

« Agressons physiques dans les révedeur présence dans les deux modalités suggérant

une continuité pour ce theme. Douze thésigsificativement associésengeu x =~ | 6 ®v e
et dans les réves chen mméme participant, suggéraiaume continuitéentre bs éats

mentauxpour ces contenus (Maggiolini et al., 2010)

PourleurpartPesant et Zadra (2006) indiquent

négatives de la journée se refléterait dans les réves par la présence de thématiques reliées

I 6 anxi Gbivié. keetir étude loripitudinale s'étalant sur une période de 10 ans
(2 temps de mesure) et portant sur 28 participants, indiquait une corrélation significative
entre leur niveau de biént r e ° | 6 ®vei l (questionnaire
névrosisne et psychopathologie en général) et le contenu de leurs réves (positif
négatif). De plus, le changementx temps un et deux sur le pldaleur bierétre (positif
ou négaf) influencait dans le méme seles émotions, les interactions sociales aijjs
|l es aspects |i®s 7 | a r ®us dumalehancaonténusl 6 ®c h €

dans les réve@esant & Zadra, 2006).

Il apparait donc que la continuité entre®$ at s ment aux sobéexpr.i

de maniere exacte entre des épisodesd a vi e diurne et %%octurn
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(Maggiolini et al., 2010; Fosseet,@d.0 03 ) . S0 ap p uy axstantesSchredll a | i 1
(2003) aidentifié six facteurs postulés comme affectant la continuité de la vie mentale a

| 6®veilsr@as dla)nsdilmi nuti on de | 6i ncorporat.i
de facon exponentiell@) implication émotionnelle3 ) t ype d4f ¢ratpd®r i e n c ¢
personnalité et 5) temps de la nuit. Plusieurs auteurs appuient notamment les facteurs 2 et
Spusquel e type dbébexp®rience v®cu durant |l a jo
l es r°ves. En effet, | 6i mplication ®moti ol
relationnelle vs activit€ognitive neutre) augmenterait son occurrence dart®htenu

onirique (Schredl & Hofmann, 2003; Magioliniet&.0 1 0) . L6 ®t ude de | a
entre des événements de vie et des journaux de réve (14 ¢gbers36 participants

all emands (40 femmes et 6 hommesy®esuddune
événement de la vie diurne augmenterait significativement la probabilité de son
incorporation dans le réve, contrairement danémotionneb (échelle en quatre points

de négatif a positif- a 2); Schredl, 2006). De facon similaire, une recee qualitative
portant sur | 6dentrevue de quatre particip
période de deurois (N = 142),a permis de mettre en lumiére trois différents types de
continuit® entre | a vi:el)conghoité @hodonnélle, )6 ®v e i |
continuité expérientielle et 3) continuité représentationn@alinowski, Fylan &

Horton, 2014 . Les aut eurssrleniat gue éarcontinliité antrecl@satst

mentaux pourrait se comprendre selon un continuum comgrenani ngqg ®t at s pl u
dichotomie continuité/discontinuité 1) repr ®sent ation fid |e

vie diurne 2) représentation irréguliére3) représentation incertained) niveau
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représentationneét 5) discontinuité (Malinowski et al.2014). Ainsi, la continuité
expérientielle faisait entre autres ressortir des themes en lien avec les occupations des
participants, thématique se retramvégalement dans les réves typiques. La continuité
émotionnelle mettait en lumiére le fait que pesticipants faisaient des réves associés a

leurs préoccupations de la vie diurne ou les émotions vécues. Du point de vue
repr®sentationnel, | es particirnvapsycsiqueie | 0 ®
diurneet des images concretes de $aéwves, sur le plaimétaphorique. Les réves avaient

également engendré des images génériques (Malinowski et al., 2014).

En ce qui a tatapersonndlité, lurie ketudm @ mantré @jue les gens
déprimés rapportaient des réves plus négatifs catipament a un groupe témoin
(Cartwright, Young, Mercer & Bars, 1998). Ces auteurs ont trouvé ges traits de
| 6 ®veil propres aux gens ° ri sque de fair
problémes avec rumination et biais de peticen négatfide la vie) émerga@ent durant le
sommeil, nuisant au processus de rémission. Une étude effectuée par Domino (1976)
aupres de 62 participants,e nd ®6ntr er gue | es di mensi ons
l1rR®use,it @DomicnahceXhamggemenidD@®f ®reene e 5)
cH®t ®r osee,x usaelriai® nt significatdgamedds || Bge
et @®v el l (mesur ®e s a v endiquathteunex congnuité sdans tan na i r

conception de soi en fonction des états mentaux.

Selon ceq u i pr ®c de, i est permis dbéavan

considérés comme étant en continuité avec la vie psychique des individus, venant
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consolider les MOls (Selterman et al.,, 2012). Par exemple, les individus ayant un
attachementamoureuxséc i sant aur aient une meill eure
et | e sommeil , puisqudils auraient acc s

base de sécurité plus rapidement (Selterman & Drigotas, 2009).

Concernant | e siar®dpdl (sous re®se)suhgerede lagdntinuité
entre les états mentaux serait présente [gsuhémes liées aux peurs fondamentales se
rapportant au schéma Abandon/Instabilité (besoins fondamentaux non répondus,
i nconsi st ance damesabdndon, etc.)Rquicseraeat pluscesceptibles
do°tre incorpor®es dans |l es r°ves. Ceci pe
gue |l e sugg re | 6hypoth se daeouslpesse)@egsul at i
résultats suggéreng@lement une continuité entre les états mentaux pour des themes reliés
a des préawpations relationnelles, comme démontré pafide entre le domaine

anal ogue ° | 6®veil et durant . dowspresselmme i | SR

La théorie de lzontinuité entre les états mentaux met en relation les expériences
de la vie diurne et nocturne. Comme il a été démontré, plusieurs aspects distincts sont
considérés comme étant en continuité. Ainsi, les événements de la vie diurne seraient plus
susceptil@ s déoy °tre incorpor ®s soi l sbagit d
événement a intensité élevée. Egalemerd tdématiques en lien avec les occupations, la
menace ou des situations émotionnelles sembleraient inéegulans lesréves D6 aut r e
part certaines dimensions de larpennalité pourraient ausse retrouver dans les réves.

Les études citées pour étudier la continuité entre les états mentaux analysent le contenu
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des réves (personnages, lieux, émotions) et les themes émergents, cerqei diftte | 6 ®t u
des patrons de penséesou desreprésemtasi du | i en salalpérsonndlitte, r a
et aux perceptions propres a un individanc potentiellement plus complets relation

entre | es ®tats ment aux égmentadeta viediump tlaasx e , |

les révesy 6 ®t asystématiqus.

Hypothése du réve en tant que phénoméne compensatoire

Bien que @Gapvpamtsaganpdr i que sh yspooitehnts ee nd el
continuit®, certaines r e®nrhoem crhee sc omept e nesnatt c
reves, comme postul ® par Jung (1943/2007) .
ss®®qui |l i bre®aeeht eent eeslommei | . De son ct't @
| e °ve ex@asisnoeuvaiigusnelnde®stimd pdleu st aow moi ns d®
notion proche, mai s di ff ®r entaep pdiey alnd pasi
®tude de Miller (1970) ainsi gue sur son e
reves ®voqueraient d®s 1 hcieeeisl .&e¢l [I®nmovta nocnes

| e c odnetse nai vse se,n arvedta i @mr e ndi vi dw,erpa@autnsr

confl it sigsoow pasopencitss, ~ toukhypet moses. sous
En outre, | e r°ve purue rcadnn apiesrsneencter ed eu n
acc s ° des aspects inconscients ou encor

1900/ 1953) . ®tRuadre egxuearhp ltea,t ilv(e2 Odled dMagluien aqwsek

partiftcaipsdmetssnlti e rmas neenst ppart®oecncsu de | a vie diu
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de | eurs r°ves mettant emsocwyinre codeerst esiinsu ad
tentersidteisongo di ff ®r eerst eseprS®wsrent at ipdnasn, d
soulignai eratsp®g anil®d merhtor i que que r e&vl°gs ai en
pouvaient | i ePoursapar BEasshage (B0t&uime la siteation ainsi

« Réver consiste a penser lorsque nous dormdtraduction, p253). Ce dernier souligne

que le réve perntieait de mieux comprendre les aspects inconscieritslnsée, en lien

avecles préoccupations et les émotions des individus. Selon lui, ces préoccupations
pourraient se représenter directement ou encore par la métaphore sans toutefois étre
«cachées ou «déguisées (Fosshage, 2013). Les individus expérimenteraient de
nouvelles fa-ons do°tre en relation, perr
psychologique (Fosshage, 2013). Dans son modeéle de 1983, Fosshage indique que cette
fonction permettit deconsolider des aspects en émergeatecka personnalitéentrainant

un changement.

Toutefois, il estpermid e s 6 i @ preposrdéa diféérence entre la notiahe
désirs «déguisés> de la théorie de Freud (1900/19%R)cellesd 6 a mp I ridt dec at i o
métaphore suggéee par les auteurs actuekn effet, il serait possible de comprendre
cette nuanceur le plande degrés de compensation sur un continuum. Une hypothése
pouvant réunir ces conceptionse q U  nlconsci entc otnmegpreénesceai gqude
ne peut °tre exprim@osuptdaap®udsdiueams f a- ¢
ni vemmugai sls)e m®t aphore, i magerie | ®g r emeni
di ff®rent e, pour exp®ri meat eanct3i)vam@gmti sem

chogeeutd e, d dansss ulrer bwtn d®qui | 1 @rnedi yEndawh ol o
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r ®s u nph,® nloem nres actoompree deser d®e&snpoucomme U

di ff ®rarstee pacomhpgarrmrdtviégdnadhialepp e n®gl | @a®s , no

deespri t), fdaeiss apnrto creessssuosr teitr des confl i ts i1
LG d®e cont emptohr@oirniee dseel on l aquel | e | e
d®quilibrer l a vieGGment amke sepupedmetetr aes

ropri m® dar @&t ®@dli ®ej a@er pl usi eurs Mamde res
Bryant, Wyzenbeek et Weinstein (20211) il luwu

exp®ri mentation indi quarmtnegupee n saGnet uppvaadlisiss

de dormir meBomermaencé ®laev®e dans |l e r°ve.
mod | e statistique par un ,déxaplbil @guanctor en ed
i mportante de@baowiaaWl)amme ODH®Rs lunsdeexi m

mani pul ant ex @®rpiernd ntdel en®anoti rle de travail
en situat-ppei de&,gglnes if®sul tats obtenus or
deffet de rebond de | a pens®e dnvaauh igsrsoaunpte
contrlle (passdppdemandepddpées de r °v-eurs s
suppreé@®teawnrts pms soumitsr-ppelian sciotguaitytiaocin e
2011@®tude de Tayl or et Bryanlte (Q@Mt7egnu nanic
des participants soumis ~ une situation de
personnell e 7 udans sleeurl ag isautpipdieesms s io@te @ie i t
cette th®mactoingueenugquoenpti b@ ppeern @ suppresseur
suppresseur ) . La supprnexndianrc e ®tpledis®@ennehl ¢

compardd sd@ux: gAdBupapPppr es-seppseeraouddse rnnoann
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@ ntensit® de certains th me®98dans Len gmr®aif
per sommeas uany score ®lpe W® eadle ansaupppperlesde on° v e
l ongueursidguid®cciatt,i v e ndéangtr epdF6u sp ndBe@pP <0G Bthe n u

et moc omp ade tsedneenniE@slr 7@ ¥ 31§, p = 0,07) dans leurs réves que les
nonsuppresseurs et ce, sans égard au sexe (Bell & Cook, 1998). Il est suggéré par les
auteurs que la tendance personnelle a réprimer consciemment certaines émotions
(notamment | 6agressi vit ®)égrantcette thémateudesi t dav

suppresseurs se d®f endmémeés-ce gui tnégneraitd eless a s p e

comportements de conformit® ° | 6®veil. Be
permettraient dbébacc®der ” paltieuierementchez des i on s
personnes ayant une tendance ° r®pr i mer I

Malinowski (2015) a utilisé le réve le plus récent chez 106 participants, dont 85 femmes,

en lien avec des mesures de personnalité (itemBiglfrive inventoryet White Bear
Suppression inventoyy, afin dé®tudier |l a relation en
indiquent que la tendance personnelle a la suppression des pensées durant la journée (score

au questionnaire et comparaison entre grsugeppresseuret nonsuppresseur)

augmentait significativement | a probabili it
l es r°ves, apr s avoir contr!'| ® pour | 60©g
r®cits de r1°ves. L Oltatuest enulien avee dgpghéorie deqglung c e
(1943/2007) sel on | aquel l e un manque do

préoccupations menerait a un retour de cealledans les réves. Ce phénomeéne

s 0 e x pl i qatleoria dutconppbEonique, oudeuxprocessus fonctioreraienten
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par al | illestdemané & unel @ersonne de supprimer une pensEeprocessus
doop®r ati on emonitorage pt ecpsemsededemandant da
|l e second (Wegner, 1 9 9ahgisteait b &aireum effartensendall s  d 6
pour trouver des pensées différentegandis que le processus de monitorage
«surveilleait» | 6 a p p dea la penséenintrusive, ce qui seraibins sensible a un
«trop-plein cognitif » que la premiere opération, tandant plus prégnantans ces

circonstances (Wegner, 1994).

Lorsque mesurée, larelatennt r e | es traits d@Revepdr seant
dans |l es r°ves diff rerait sel o®t udse @t uc

Samson et De6 ) Koani tnrko u(vl®@® 8une corr ®l ation
I6cEx t r a ve rdsainsn | eBv e i°lv.eschedz "um groupe pr ®s
cN®vrosil@®ueN353(0n score faible signifiant
(sel on diesn®iignemi ve) .| nYelnd ro,rcleess sauwjteetusr sa u |
tendance © pr®senter des r°ves o0Y%2®Vesiladop
potentiell ement de mani re adaptative (San
| umilaspect m®di ateur que pourraient rev?©et.
relation entre | es ®tats ment aux@®t Ddesdke
Domino (1976) sugg rent wunsiconatdeauil a® pepo
entltres ®t ats ment aux, @e vuasii eenutr sp aasu tdree sr edli arte

"®veil et dans eluesl atives,complusxeant |
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Comme le soulignent Schredl et Hoffman (2003), une limite importante de la
majorité des études ttant des thématiques ou de la relation entre les états mentaux résulte
de | 6uti |l i sat i erappodés, crganteus liais damlerappeées la facort o

de rapporter (biais d'information).

En outre, le phénomene compensatoire des révesapatement été étudié sous

| 6angl e tidn psyckologiguwe sdifférente de 6 ®v e i | et doune t
r®apparition dans |l es r°ves doéinformation
théorie de la fonction de régulation affective, quipougaitp | i quer cette r el
du ph®nom ne compensatoire para’t dobéaill eu
des th mes et des contenus (®v®nements, ®n

| 6hypot h se de | a menaox Demplus, les@tudesndémoatrert gus ®t ¢
méme pour les thémes et les contenus, la continuité des états mentaux serait partielle et

influencée par certains éléments.

Discontinuité

Léhypot h sentdienulid ®dipsocst ul e queund es r°
synt h se dae®dnt®rgmaukns refgrésentant pas nésairement la réalité
de | 6®veil , legemdroitssles personnes etdes actions. Certains auteurs qui
ont ®t udi ® cette hypoth se y \aecsilesmétes un pt
(Hobson & Schredl, 2011). En ce sens, Zhang (2016), souligne que les consnéussie

contiendraient des éléments incongrus, une combinaison de fragments des,pensée
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s®l ectionn®s de | a vie do®vei Informdii@am dg endan
mani re coh®rente donnerait un sc®nari o de
protoconscience suggére que les réves mélangeraient des scénarios réels et imaginaires
créant une multitude de situations (Hobson & Schredl, 2011). Bgitethése serait en

lien avec la foncton deal survie de | 6esp ce, puessquoi l
sujets & de multiples situatiowgii fort entre autreappel a des situations imprégnées
génétiguement et vécues par nos ancétres (Hobson & Schoddl). Dans leur étude,

Maggiolini et al. (2010), concluent que plusieurs éléments des réves seraient en

di scontinuit® avec |l a vie do6®veil, notamme

sans Succes.

Poures SPI, | 6 ®t u d eis pdesse) e maaqualpasede soaligner ( s o

| 6absence de correspondance entre | a major

(@}

® guggdérant certairdlémentsontspécifiquesauxréves.

En somme, | 6hypoth serde dlitain@gdmansdent i nui
la vie diune sont absentsed réves. De surcroit, ces éléments subiraient un assemblage
nouveau incluant des aspects doincongruit

ment aux est plus complexe qudil néy para’t
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Objectifs

Loobjécprincipal de cette ®tude est de
oniriqgue (GARO) distinctes permettant de repérer les Modéles opérantei(dtOls;
GARO-MOI; Appendice D et les Schémas précoces inadaptés (SPI; GARO
Appendice L Ainsi,i | sdéagira dobéappliquer un syst me
de cette étude (GARMOI) et un systeme de cotation déja existagant été validé dans
une étude préliminaire (GARSP1 ; Si mard et al

) SOoOuUs pr es

inter-juges entre dex coteurs formeés a ces outils.

Deuxiémement, en se basant sur les études théoriques et ers@gguepostulé
un | i eattachemene e | és mod | es cognitifs 7 | 6®v
objecif secondaire est d'étudierdalationentre les schémas précoces inadagités les
r°eves edi nsi oOepuepréskntatioas dattachementdansleseves © | 6 ®v e |
en comparant les scorebtenus a la GARO (version M@t SPl)avec les SPI et les
représentations d'attamiment mesurés a I'éve{Questionnaire et Entrevue semi
structurée) Cet objectif permet d'étudier le lien enfevie psychiquealiurne et nocturne

(états mentaux)
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Hypothéses

Hypothese 1 En lien avec le premier objectif, la GARO dans ses versiongtSPI
MOI est un outil valide avec un accord injages satisfaisant qui peut étre utilisé pour
| 6i denti fication du contenu onirique en |

sch®mas pr®coces inadapt®s doune popul atio

Hypothese 2 Enlien avec le second objectif, en se basant sur les études théoriques
et empiriques antérieures ayant pdésiun lien de continuité entre les états mentdwest
postulé que des correspondances (corrélations positives) seront obtenues entre les scores
des SPhnaloguesi ans | es r °ves et " adnabo@uestansiles ai ns

reves et h | 6 ®veil



Méthode



Participants

Echantillon

La pr®sente ®tude sdinscrit dans un projet
Recherbe QuébécoisSociété et Culture (FRGC) et approuv® par | e
de |l a recherche de |l a Facult® des l et tr e
Sherbrooke. Ce projet a pour objectif de <c
durant le sommeil ainsi que durant la réverie diurne, chez destpaat leurs enfants agés

de 8 al5 ans. Au total, 20 dyades parentfant ont été recrutéesyr ce projet, sur un

site internet (www.soscuisine.com) permettant de cibler des participatagétgon de

Montr ®al, ayant des enfants. Les crit res

les parents ne devaient pa%) avoir déja recu un diagnostic de psychopathologie, 2)

prendre de médicaments psychotropes ou 3) suivre une psychahéra

Un souséchantillon = 16) de parents de ce projet a été utilisé pour la présente
étude. En effet, trois participanté o nt pu °t r e derdennéesnasquadtas r a i S
(enregistrement ou recueil des réves non dispa)itide plus, un participa a étéliminé
de I'étude compte tenu du fait que ses réves n'avaient pas assez de contenu pour leur

attribuer une cote. Par contre, ce participant ne se distinguait pas deg astrgsie
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présenté dans les pages suivaitda point de vue de son rewefamilial brut (80 000 a

100 000), son age et son type d'attachement (sécurisant).

Données sociodémographiques

L6®chantill on declingueetet eonstitué ded 6 pagtisipantsn o n
francophones. Bien que I'étufdié ouverte aux hommes et auxifmes, peu d'hommes ont
participé. Ainsi, 15 femmes (94%) etun homme (5%) ont par tdot1i5p ®
parlant principalement le francais a taaison. Trois participants sont nés en dehors du
Québec et ontmmigré dans la province depuis plus cdeq ans. 6 ©ge moyen d«
participantsestde 40,9 ans,v&c une étendue de 19 ans (de 3049,dang. Concernant
l e niveau de scolarit® dewbd ®uhadtpl !t mna, dé
collégiales complété ou un baccalauréat non ¢ét@mlors que neuf participants (56,3

%) ont un dipléme universitaire.

LO®tude du revenu familial brut de | 0®c
%) se situat dans la tranche de revenu annuel de plus d@A@¥, un participant (6%)
a un reenu familial brut annuel se situant entre 60 000 &@&I$% alors que les huit autres
participants se distribuent également dans les quatre tranches de revenu suivantes (deux
participants (12,86)): 100000$ a 12®@00$, 80000$ a 10M0O0$, 20000$ a 4M0O0S et
moinsde2®00%$. Ainsi, | a tranche de revenu far

80000 et 1000, est léegérement supérieure au revenu moyen (avant impot) des familles



57

québécoises qui ont un enfant &g a 17 ans, qui était de 77 4586 2007 (Ministere

de la famille et des ainés, 2011).

Type dbéattachement

La classification du type doéattachement

codification de | 0EAA i néb) apuwne dasseicatitn3 par
déattachhemsmaints ®®dc trois doboatt adémenér@hst 1 ns(
%), un de type préoccupé (6%)). Aucun participant nda r
dbéatt ac h-eésoki otiCannad Classify Ce ci sugg re gque | 6¢

présente étude diffé de la population générale. En effet, selon la ragtdyse de
Bakermandranenburg&an | j zendoorn (2009), | 6attache

dans une proportion de 36 dans la population.

En s o mrhantillonldé cette étude se distingle la population générale en
ce qui a trait & son revenu (référant a une population Iégérement plus aisée) ainsi que par
rapport a sa répartition par catégorie d'attachement (plus grande prévalence de la sécurité

débattachement) .

Déroulement

La présente étude constituéenlé e x t r act i on pdoetderechainciee s d 0
plus large duquel elle découle Ai nsi , | ors déune rencontre

plusieurs mesures psychologiques ont été prises, dont leSY$Q et | 6EAA (
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descriptions cidessos), qui ont été utilisés pour cette étude. Une compensation financiére
de 25$ était remise aux parents a la fin de leur participation en laboratoire. A la suite de
cette rencontre, les parents enregistraient les réves faits durant la nuit ou la si@ste sur
enregistreur vocal numérique (voir détailsdeissous) pour une période de 14 jours, au
terme de laquelle un auxiliaire de recherche récupérait le matériel et donnait une autre

compensation financiere de 5

Tache et instrumentsde mesure

Enregistrement desrévesDans | e cadr e de lax®adrticigapts i | (
(avec exercicen laboratoire) de raconter dans leurs mots, jaw<et au présent, sur un
enregistreur vocal numérique, tous les réves faits durant la nuit de la maniére la plus
spont an®e et d®t ai |l |l ®e possi blles,émotons met t ¢
ressenties ainsi qu 0Olespersonmages arasentsidans leupréve.s o n n
Pour ce faire, il était conseillé aux participants de raconter leur réve dé=il et de

pl acer | 0enregistreur vocal num®r i que sur
dé®viter une.Dansteeasrou lesearticipapte savaient avoir révé sans
pouvoir en expliciter le contenu, ils devaient dire sur leur éstregr vocal numeérique

« réve blanc». Egalement, il était demandé aux participants de raconter les réves faits au
terme doOoune sieste, selon |l es m°mes <crit
doi nstruct i oea(Appdndice F Au@dtda2ill révesemétésrecueillis, avec

une moyenne de 8,25 réves cotés par participants.
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La Grille dbéanalyse du r®cit onirique (
inadaptés (GAREBPI) et Modeles opérants internes (GARIDI), a été appliquée aux
rect s de r°ves rapport®s verbalement et de

numeérique par les participants.

Entrevue débattachement de | 6adul te ( EAA;
Appendice A).Cet outil consiste en une entrevue sanii r u ¢ enuinorguae hdude qui

porte sur |l es exp®riences doenfance avec
discours est ensuite effectuée selon un systeme de codification standardisé permettant de

cl asser |l es individus s e | o nadulte e(curisaintn q ca
insécurisant de type préoccupé€; insécurisant de type détachéésubun etCannot

Classify et do®valuer | es repr®sentations
dé Expériencesetd €t at o desgymlés gsychométriquesdéb ut ild pour
validité et la fidélité testetest sont excellentes et bien documentées (Hesse, 2008).
Loensemble des entrevues a ®t ® cot® par V.
San Diego, 2010; certificat 204L). Hdtentrévéetini v er
(soit 50 % de | 6®chantillon) ont ®gal ement
Sroufe et Sonia Gojman de Mill an, Mi nnea|
Berkeley obtenue en 2010)cafani de padasko®e
doun acecjourgde si. ntleer r ®s ul 4uges podrela classificatioro r d [
doattachement (s ®cur i-®lo;CannotdClssidya étéparfaipr ® o c ¢
(k= 1, 0) . Conc e fugesdeseécheteasc comd iinruteesrBon»6accor

a «Excellent» (IC entre 0,64 et 0,99).
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Questionnaire des schémas de Youngersion courte (YSQS3; Young, Pascalet

Cousineau, 2005; Appendice I Le questionnaire des schémas de Yourfgg@®ion)

estun questionairede 90 items comportant 18 échelles (schémas) de type Likert en six
points et mesurant les scores aux schémas élaborés par Your(@@3l, lesquels sont

classés en cindomainesCette version abrégée, la plus utiliséeecherche, a été choisie

poursa longueurbien que la version longue contenant 232 items soit davantage utilisée

en clinigue. Une version francaise de [& é&lition abrégée, traduite par Pascal et
Cousineau (2005) et validgear Hawke et Provencher (2012¢produit de facon
satis ai sante | a structure factorielle de | 060
les domainesEn ef fet, | 6analyse factorielle <co
questionnairaempli par 973 participants nasliniques et 96 participants ayant oo

plusieurs diagnostics de troubles mentaux appuie les SPI. Pour 14 des 18 SPI, le
regroupement des cing items était statistiquement significatif (Hawke et Provencher,
2012) . Léanal yse f domairesaireprodluitrois damaifies sumat oi r
cing. De plus, des geessions logistiqueencont * | ant pour | 6©ge et |
les participants appartenant a la gagion clinique et non cliniqudans une proportion

de 82% en se basant sur leurs réponses au questionsaggéerant um bonne validité

di scriminante de | 6outil dans sa version f

Questionnaire doéi naphigumattgénérale (Appendice & ®mo g r
questionnaire soct®mographique maison &é remplipar les participants, afin de
recueillirdes informatios sur le revenu familial, le niveau de scolarité, la langue parlée a

la maison et la composition familiale.
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Grill es dbéanal yswrsiohiSchén®s précocas madapiés al wersion

Modeles opérationnels inernes (GARO-SPI; Appendice E; GARO-MOI ; Appendice

D). Le systeme de cotationde laGARBOP| a ®t ® d®vel opp® par V.
échantillon de 145 réves rapportés par écrit par des participants de fagon volontaire sur

Internet (Simard et al., sous presse). La GAR® consiste a relev la présence ou

| 6absence de tout SPI selon des d®finitio
réves de méme que tout Mode» parlequel ceuxc i se mani festent, |
globale du réve pour le personnage principal et les autres pargoans . L duirénet e nsi t
est mesur®e ~ | 0aide dbébune ®chelle de type
facilit® pour | 6®val usMbdeser dansep®rerviees a
fonction de | 6i nt e n-&d  teBvahdsant, évenementextrpmee s s i ¢
propos i ntenses) . Léintensit® | a plus ®I

« Modes» sont présents dans un réve. Aux 18 SPI existants dans la théorie de Young et

al., 2003, une autre cotation a été ajoutéSchéma adapté (SA), qui peut étre applige

au récit oniriqgue exprimarmxclusivement un schéma adaptés en pr ®sence db
SA conclut le réve (pensée ou stratégie adaptée a la situation). Ce schéma ne peut étre coté
dans un réve ou lesModes» : « Adulte Sain» ou «Enfant spontané sont présents.

Aussi, une cotation kKROS» a été ajoutée pour les réves a thématique érotique. Trois
situations ont été identifiées comme ne pouvant étre colg¢a@scorporation dans le réve

doun mal aivsRe dru®elnt®pdraomnmuit 2) °tre sous |

3) paralysie du sommeil ou somnambulisme.
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Une validation préliminaire de la GARS Pl a ®t ® f @&changllon” part
internet (Simard et al., sous presse). Trois étudiants dardben psychologie (dont la
candidate et la codificatrice indépendante de la présente étude) au fait de la théorie des
schémas, ont été formés pour la cotation de la GAIROpar V. Simard. Les niveaux
d 6 a ¢ c o-jugks de wetteevialidation préliminaientre les quatre juges indépendants
(par paires de juges), dont | 6auteure pri
schémas du personnage principal (fréquerntb@%), 2) les «Modes» (fréquence 40%)
et 3) | 6i nt ensi t ®uges Aarians (seJon lesnpairascde quged) de nt e
«Modéré» a «Excellenp a été obtenu pour les schémaseitre 0,48 e0,77), de
« Faible» (une paire de juges) &xcellent» pour lesc Modes» (k entre0,32 et0,76) et

«Excellente c oncer ntd 4Q(2,4)=00i85).t e n s i

La GAROMOI a été développée par V. Simard, codificatrice certifiée de
| 6att ache me,retla quaidate, eh applijuant et en adaptant aux réves six
®chel IEea at dOed@deus psryistt me deuiperonettat i ddi dvd ®r & E
repr ®sent at i omnddéalidadiari, t«slandue e nappel, «Colere»,
« Passivité», «Dénigremeny et «Pewur qgue | 6énf ahd®cda@cT
«Métacognitione et | e s Egpériereeslomt 8té exaluesge lagrited anal y s e,
puisque difficilement applicables aux récits oniriques. Chaque échelle a une cote continue
entre 1 et 9defaible a élevég concernant son expression dans le réve, afin de demeurer
|l e plus pr s possible du ssx®dhellessonteresuite odi f i
prises en compt e ac€aoharenak duBliscolrgentrelei®)@uunot e d

score éleveé signifie une bonne cohérence.
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Une codificatrice indépendante, étudiante au Doctorat en psychetagtee aux
principes@ | 6attachement et de | 0analyse du di
| 6applicati MOl de afFfan GAB®t-pdes. Dans |e Gadre deor d i
| 6®t ude actuelle, | a codificatrice-SPInd®pen
durart la validation péliminaire a coté 40 révese | 6 ® ¢ h &hen agpliquamt la( 3 0
GARGO-SPI et la GARGMO| . Les principes du processus
inter-juges seront présentés dans la section des résultats, uidgisliéssao pramie

objectif de cette étudéaisant donc partie des résultats principaux

Considérations éthiques

Comme décrit préecédemment, les données utilisées pour les fins de cette étude ont
®t ® recueillies dans | e cadr e éddérlemomigéer oj et
do®t hi que de | 6Universit® de Sherbrooke, I
que par le comité scientifique du FF8L. De plus, la présente étude doctorale a été
soumise a une évaluation scientifique par le département deopkyohgi e de | 6 Unii

de Sherbrooke.

Analyses statistiques

La pr®sente ®tude est transversale avec
inter-juges a été calculé avec les tests de kappa de Cohen pour les variables dichotomiques

(présence/absences BPI) et de corrélations intra classe pour les variables continues
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(échelles de la GARM O | et intensit® des SPIl). Aussi
entre |l es scores d®riv®s de | a GARO et I
questionnaires des SPété faitavecles analyses suivantes : 1) des corrélations bivariées

de Pearson pour étudier la relation entre les échelles de la GKR@t les scores de

| 6 EAA, 2) des <corr ®| a-tcioanpd ebitwearui @Rees | doea nD
distribution ds données etde | 6i mpossi bilit® doeffectue
logarithmiquespour ®t udi er | a relation entre | 6ir
schémas ainsi quaour étudieda correspondance entre les domaines dans les réves et a

| 6 ®v 8)idés ANGVA et des ANCOVA (qui incluelds covariablespour étudier la

relation entre la présence/absence des différents SPI de la GRRE&! les scores des

schémas obtenus au questionnaire.



Résultats



Description de I'échantillon de réves

Pl usi eurs donn®es permettant de d®crir
présentées au Tableau 1. Ainsi, le nombre de réves ainsi que les moyenneypé&sarts
et étendues des réves par participant et par aiégont présess au Tableau IEn
somme, 132 récits de réves sur un total de 148 ont pu recevoir au moins une cote, que ce
soit avec la GAR&MOI ou la GARGSPI (89,2% de | 6®chantill on de:¢
comparati vement " 16 r°ves de | 0®cdeant i | |
| 6hantillon total deréves). Plusieurs réves blancs ont été rapportés par les participants
aucoursdes 14 joufa=63) et n Oé@reddtéspupui squdi l s repr ®ser
dédavoir r°v® sans pouwavantagee@arévesd nequone coer | e
pour les MOIs ainsi que pour les schémas &lodes» du personnage principal,
comparativement aux autres personnages. En effet, sur 132 réves ayant suffisamment de
contenu pour attribuer une cote (SPI1 ou MOI), 8286 = 107) en ont reu une en lien
avec les schémas pour le personnage principal, comparativement &46,9762) pour
les schémas en lien avec les autres personnages. Aussiy/®8ebréves cotés ont recu

unscore” | 6une ou | bautreMOles ®chell es de | a
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Statistiques descriptives du hombre de réves par participant selon les catégoris

N Moyenne de Ecarttype de  Etendue de
réves par réves par réves par
participant participant participant

Réves blancs 63 3,94 2,65 0,09,0
Rappel Insuffisant 16 1,00 1,16 0,0-3,0
Réves cotés 132 8,25 3,38 4,0-15,0
Réves cotésschémas 107 6,69 3,45 2,015,0
personnage principal

Réves cotésmode 98 6,13 2,87 3,012,0
personnage principal

Réves cotésschémas 62 3,88 2,60 1,08,0
autres persarages

Réves cotésmodes 46 2,88 2,42 0,07,0
autres personnages

Réves cotéstchelles 131 8,19 3,27 4,0-15,0

MOl

Accord inter-juges

Un accord intejuges a été établi entre les cotes de la candidate et une codificatrice

indépendante pour 3% (n = 40) des réves ayant une cote (détermination aléatoire). Afin

de sbdassurer

fr®quent s

ddédune

(soit

une

pui ssance Motestlesplisi qu e

C

-

f r ®uwpdans lasaéyes daficeafégore) i t i on
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et pr ®sents dans | 6®chantill on al ®atoi r e

| a@cord intefuges. En ce qui a trait aechelles de la GARMOI, ces dernieres ont

toutes ® ® incluses dansPelrge lkdbahfysets, d@«x
absente de | 6®chantillon total des r°ves.
Les cotesdes SPI pour lesqueb | 6 a c c-jaged était ”ModEIE»,

« Substantieb ou «Excellent» (k< 0,50 selon les critéres tlandish & Kosh, 1977 dans
Hallgreen, 2012pnt été comervés teles queles. De la méme maniére ont été conservés
|l es scores des MOI s Banw ou «Exeeleqin(EI<8,6delénac c or d

les criteres d€ichetti, 1994 dans Hallgreen, 2012)

Les accords intejuges p o r t atiguette kSatsfaisant> pour les MOIs et
« Satisfaisanp et «<Pauvree pour | es SPI, ont ®t ® mis ~ |
s®l ection et di scussion jusguobdau consensu
comme présent par une codificatrice etabsantp | 6 autre, de m° me (Qque
lescored bune ®chel IMOl deddoha®6AROff ®rait de plu
codi ficatr i c eationréviséea(ayantrecu le comsénsus) a été delle retenue
pourlesanal yses. T eThbleaulés sohédnagAut®disaipline et contrdle
de soi insuffisants, «Peur du danger ou de la malagdie «Echec»,
« Imperfection/honte et «Dépendance/Incompétenseont été conserves tels quels
sans discussion entre les codificatricepandant aux criteres établis. De la méme
maniere, les scores aux échellddanque de rappel et «Cohérence> de la GARGMOI

ont été conserveés sans plus de discussion, ayant un accorpligeterconforme aux
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crit res ®tablis. Lsa«Exgersesélévéek/Origxieaertessived e s s
et «Isolement sociab ainsi que des échellesDénigrement> et «Passivité» a été
n®cessaire, - ldgas c nrod®t aint erpas satisfaisan
codificatrices a été obtenu pour toutes letes retenues pour les analyses. Finalement,

les «Modes» pour le personnage principal et les autres personnages, tout comme les
schémas pour les autres personnages ont été exclus de la recherche puisque les désaccords

étaient trop grands (Appendice HAgipendice ).



Tableaw?

Accord interjuges initial et révisé pour les schémas du personnage principal, l'intensité et les échekes MOI

Variable k p Ni veau d krévisé p
Exigences élevées/Critique excessive 0,089 0,569 Pauvre 1,000 0,000
Exclusion/Isolement 0,399 0,004 Satisfaisant 1,000 0,000
Contrdle de soi et autodiscipline insuffisan 0,539 0,000 Modéré
Echec 0,592 0,000 Modéré
Peur du danger ou de la maladie 0,603 0,000 Substantiel
Imperfection/Honte 0,626 0,000 Substantiel
Dépendance/Incompétence 0,844 0,000 Excellent

IC IC révisé
|déalisatiof 0,097 0,375 Pauvre
Coléere 0,329 0,106 Pauvre

Dénigrement 0,498 0,016 Satisfaisant 0,965 0,000



Passivité 0,562
Cohérence 0,639
Intensité persamage principal 0,643
Manquede Rappel 0,803

0,005
0,001
0,001

0,000

Satisfaisant 0,804 0,000
Bon
Bon

Excellent

Note Criteres utilisés (Landish et Kosh, 1977 dans Hallgreen, 2@®)2) : Pauvrek (0,21- 0,4): Satisfaisantk (0,41- 0,6):
Modéré k (0,61- 0,8): Substantielk O0,81: Excellent
Critéres utilisés (Cinchetti, 1994 dans Hallme2012) I1C < 0,40: Pauvre IC (0,40- 0,59): Satisfaisat) IC (0,60- 0,74):

Bon; IC > 0,75: Excellent

ao®chell e ndoa pas ®t ® di scut ®e inferjugestppfaiblec onsi d ®r ®e

L& chelle @a pas été discutée puisque sgdience Gapparition était trop faible

comme

a
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En résumé, 11 schémas en lien avec le personnage principal ont été exclus des
analyses, n‘apparaissant pas en proportion suffisante dans I'échantillon ou étant absents de
la distribution aléatoire pour l'accord injeges. Egalement, les Modes» pour le
personnage principal ont été exclus des analyses ainsi que les schémides»«et
l'intensité pour les autres personnagasce quédes accords intgugesétant trop faibles
(Appendice H et Appendicg bup ar c e q u én droporti®t iasufesante dans
I'échantillon (moins de 1% des réves de leur catégorie). Concernant les échelles MOls,
les échelles {déalisation» et «Colére» ont été exclues des analyses, étant doemé |
faiblesaccord interj uge s, t andi Beurquedenfand @cetieétaititoat ¢

simplement absente de I'échantillon.

Ainsi, les variables retenues pour les analyses:sbntes schémas kxigences
élevées/Critique excessive «Isolement sociab, «Echec», «Peur du danger ou de la
maladie», «Imperfection/Honte>, «Dépendance/lncompétense et «Contréle de
soi/Autodiscipline insuffisants 2) l'intensité des réves et 3) les échelles des MOls

« Dénigrement, «Passivité, «Manque de rappel et «<Cohérence.



Statistiques descriptives

Donn®es obtenues

| 6 ®vV ei
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Le Tableau 3présente les donnéesii résultentde la cotation des échelles de

| 6EAA de | " ®chantill on

Tableau3

f

nal

utilis® pour

Moyenns, écarts-types et étendusdes échelles cotées a I'EAA

M ET =5
Dénigrement mére 1,36 0,89 5,0 (1,06,0)
Dénigrement pere 1,50 1,10 3,0 (1,64,0)
Dénigrement total 1,86 1,26 3,0 (1,64,0)
Coléere mere 2,00 1,22 3,5(1,064,5)
Colere pere 2,22 1,55 6,0 (1,67,0)
Idéalisation mere 2,13 1,75 6,0 (1,67,0)
Idéalisation pére 1,66 1,11 3,5(1,064,5)
Passivité 2,03 0,85 2,0 (1,63,0)
Manque Rappel 1,66 0,81 2,0 (1,63,0)
Cohérence totale 6,00 1,61 6,5 (2,08,5)

¥ terdue théorique des échelles: 1,9,a
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Les résultats rendent compte de cotations assez homogénes entre les participants
concernant | es ®ETreste0%esl,75). Dd pRig somme ld niajBriteA  (
des participants de | 6®chantill on at un at
obtenues quant a chacune des échelles (entfeet,2,2 excluant la «Cohérence
totale»). La «Cohérence totale, estune variable constituée du score moyen (arrondi au
chiffre le plus élevé) des échellesCehérence de la penséeet «Cohérence du
discours», créée dans le but de simplifiezs analyses. Un score élevé a cette échelle
I ndi que qgue | 6i ndi vi du est coh®rent dans
«maximese de Grice (1989). Loéindividu est don
ddborgani ser sa pens®e pour °tre compri s,

activées en entrevue.

Le Tableau 4présente les statistiques descriptives des scores des participants

obtenus au questionnaire sur les SPI.



Tableauwd

Moyennes, écarttypes et &endues descores pour chaque SPI obteaus
guestionnaire (éveil).

75

M ET E2
Abnégation 3,25 1,11 3,60 (1,865,40)
Exigences élevées/Critique 3.06 0.66 2,20 (2,004,20)
excessive
Recherche wbdap 5 0,81 3,00 (1,264,20)
reconnaissance
Punition 2,56 0,67 2,60 (1,464,00)
Droits personnels 2,54 0,89 3,40 (1,464,80)
exageérés/Grandeur
Exclusion/Isolement 2,04 0,73 2,40 (1,003,40)
Controle de soet 2,00 0,69 2,20 (1,063,20)
autodiscipline insuffisants
Negativite/ 1,99 0,62 1,80 (1,283,00)
Pessimisme
Inhibition 1,86 0,53 2,00 (1,083,00)
émotionnelle
Abandon/ 1,85 0,56 2,00(1,063,00)
Instabilité
Méfiance/
Abus 1,76 0,56 1,80 (1,062,80)
Echec 1,74 0,62 2,40 (1,003,40)
Assujettssement 1,74 0,58 1,60 (1,062,60)
Carence affective 1,73 0,98 3,20 (1,004,20)
Peur du danger ou 1,71 0,73 2,60 (1,083,60)
de la maladie
Fu3|or1_/!:>ersonnallte 1.47 0.66 2,40 (1,063,40)
atrophiée
Pepe”df"”ce/ 1,44 0,46 1,60 (1,062,60)
ncompétence
Imperfection/
Honte 1,29 0,49 1,60 (1,0062,60)

¥Etendue théorique des scores

- 1:9]0)
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Les trois schémas ayant obtetes moyenns de score les plus élevés
(« Abnégation», «Exigences élevées/critique excessivet «Recherche d'approbation
et de reonnaissance) sont des schémas secondaires qui, selon la théorie de Young et al
(2003) se sont développés en réaction aux schémas fondamentaux. De maniere générale,
les scores des schémas sont faibles chez les participants, avec des moyennes iaférieures
3,25 sur un maximum théorique de 6,0. Outre le schéAtamégation», quia un écart
type pl uwm,le®dcartdy@es spnt faiblesHT entre 0,45 et 0,89), indiquantsie

scoreshomogenegntre les pdicipants

GARO

Le Tableau Hprésentedsschénasidentifiés dans 1e$07 réves ayant recu une ou
plusieurs catsaux SPloula coteSA pour le personnage principal. Les données corrigées

suite 7 | 6 @tbéaalkclciofugds effenttidesurdes schémas les plus fréquents

ysontincluesCetab eau pr ®s ent e au susle persohnagetprancipali t ® d

provenantdes réves des participants. Tableau Grésente des statistiques descriptives

des échelles MOI retenues poesanalses.
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Tableauwb

Fréquence @pparition des schémas pour le personnage pringgtahtensité

Variable N (%)

Peur du danger ou de la maladie28 (26,16)
Echec 19 (17,78)
Exclusion/isolement 18 (16,82)

Dépendance/incompétence 13 (12,15)
Controle de soi et autodisaipé 12 (11,21)

insuffisants
Exigences élevées / critique 11 (10,28)
excessive
Imperfection/honte 11 (10,28)
Recherche doéapjll(10,28)
reconnaissance
Abandon/instabilité 7 (6,54)
Carence affective 6 (5,61)
Abnégation 5 (4,67
Assujettissement 5 (4,67)
Schéma adapté 4 (3,74)
Méfiance/abus 3(2,80)
Droits personnels exagérés/ 2 (1,87)
Grandeur
Négativité/ pessimisme 2 (1,87)
Punition 1 (0,93)
Fusion/personnalité atrophiée 0 (0,00)
Inhibition émotionnelle 0 (0,00)
Total 158 (147,66
M ET E
Intensité Personnage Principal 4,61 1,75 7(1,08,0)

Note Sc h®ma s s o0 u mintar~jugés ldrsque & BOredcluant « Recherche
dobapprobation et de reconnai ssance ¢
3N Réves total= 107

Schéma ne faisant pas partie de la théorie denyetiajouté a la GARSPL
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Les résultats indiquent que plusieurs réves ont recu uperedtiple en regard
aux SPI, avec en moyenne 1,48 sch&ootés par réve, avec un maximum de six. Laecot
«Schéma adapt¢ (SA) est apparue a quatre reprises (@) dont trois fois en
exclusivité. Les corrections apportées alat at i on d suite abx@isdussions i |

durant | 0 ®tl &lalcic pmgdapermettentide conserver les mémes schémas

or

(fréquence de 1% et plus) pour les analyses statisques que ceux reten

inter-juges. Ainsi, sept schémas (38¢9 ont une fréquence supérieure &d.6t un accord
inter-juges Vérifié, et seront donc considérés pour les analyses ultérieirear(du
danger ou de la maladie «Echec», «Exclusion/Isolement,

« Dépendance/Incompétense «Controle de soi et autodiscipline insuffisants

« Exigences élevées/Critiqgue excessivet «Imperfection/Honte»). En ce qui a trait a

| 6i ntensit® de | 6expr es s imipal dire s régedel@ma s

ci varie de fagofmmportante(M = 4,61,ET = 1,75)

Tableauo

Moyenns, écars-types et étendugdes échelles MG

Echelle M ET E

Manque de rappel 1,44 0,89 5,0(1,06,0)
Dénigrement 1,20 0,64 3,0 (1,64,0)
Passivité 1,82 0,81 4,0 (1,05,0)
Cohérence 6,81 0,88 4,0(4,08,0)

Note.Etendue théorique des échelles: 49)0.

p o
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Le Tableawb ci-dessus rend compte d@yennes assez homogenes et peu élevées,
pour les échelles de la GAR®@OI, toutescomprises entre 1 et 1,82 (sur une étendue
théorique allantde 1 a,9) © | 6 e x ¢ €ghérénoen(ou dnescotesdevécsigniie
une bonne cohérencd)esécartstypes des échelles indignt une faible varialité des
scores entre 0 et 0,89. Egalemigfes moyennes et écatiges des échelles de la GARO
MOI sont semblables & ceux obtemuu x ®c hel |l es de | 6EAA, 7~ m

entre les échelles correspondantes

Analyses principales:. | i ens entre repr®sentmrlkei ons me
sommelil

Compte tenu du grand nombre dobéanal yses
principales et du petit échantillgn=16), le seuil de signification a été corrigp & 0,01.
Par contre, comme il s 0 a g tats sigdificatifs @ un®duil d e e
dep<0,05sont pr®sent ®s dans | es tableaux et d
peuvent °tre consi d®r ®s comme ®tant des te

notamment de leur grand nombre ainsi que degende forcestatistique
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Etude de la normalité des données

La normalité des distriliions pour chaque variable provenasetla cotation des
réves et des instruments mesurantles$#t | es SPI ° | 6®veil a ®
deux méthodes1) observation visuelle des histogrammes de fréquence et 2) observation
des donn®es doasym®trie et doapl ati ssemen
(significatif © 0, 1) sel onAMOFdeeDédigremgn®,09) . A
2) les scorepour les schémas a l'éveilGarence affective, «Imperfection/Honte> et
« Fusion/Personnalité atrophiég et 3) les variables a I'EAA Idéalisation pere et
« ldéalisation mere, «Dénigrement pére et «Dénigrement mére, «Manque de
Rappel», «Colere mére> et «Colere pére> ont été soumises a des transformations
logarithmiques Les données d'asymétrie et d'aplatissement de toutes ces données
transformées s'en sont trouvées améliorées, diminuant le risque d'erreuristaistign

avec leus distributionselles ont été conservées pour les analyses ultérieures.

Les sept schémas dans les réveséwdtconservés en variables dichotomiques
(absent/présent) étant donné l'anormalité des distributions de cing schémas sur sept
(« Exclusion/lsolemet, «Imperfection/Honte»>, «Contréle de soi et autodiscipline
insuffisants», «Dépendance/Incompétenseet Exigences élevées/Critique excessive
La conservation des sept schémas en variables dichotomiques permet de diminuer les
erreus statistiquesnduites par la manipulatiodes données. Pour ces raisons, des
ANOVA et des ANCOVAS ont éte faites pour les analyses incluant les schémas dans les

réves.
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Analyses préliminaires: étude des covariables

Par la suite, des analyses ont été effectuéesiadin dent i fi er | es cov
des analyses ©principales. Déabord, des c
| ®Age », le «Revenu familiab, le «Niveau de solarité» et le «Nombrede motamoyen
par participant (nombre de mots moyen pa@ve multiplié par le nombre de réves par
participant). Ensuite, des corrélations bivariées de Pearson (SPI au questionnaire, MOI
dans | es r°ves et ®ctliSPldans lss r&ves abdsehtipredent) omtt d e
été effectués entre ces variabkdsles variables oniriques et diurnes. Concernant les
schémas dans les réves, un résultat significatif positif a été obtenu enRevenu» et
le schéma &xigences élevées/Critique excessivi(14) = 2,232,p = 0,043), et des
résultats significats négatifs pour le MWNiveau de scolarit¢ et le schéma
« Dépendance/Incompétensdt(12,127)=-2,045,p=0,046), ainsi qupour le « Nombre
de mots moyen par participanet le schéma Echec» (£(10,395)= -2,635,p = 0,024).

Pourles schémas obtesauquestionnaire, des corrélations significatives négatives ont

été obtenues entre leRevenu» et le schéma Abandon/Instabilité> (r = -0,650,p =

0,006), «Exclusion/lsolement (r = -0,577,p = 0,019), «mperfection/Honte> (r = -

0,631,p = 0,009) et «Droits personnels exageéerés/Grandeyr = -0,561,p = 0,024).

Aussi, le «<Nombre de mots moyen par participangétait significativement associé
(corrélation positive) avec le schémadéfiance/Abus» au questionnaire € 0,638,p =

0,008). Finalerant, le «Niveau de scolarité¢ ®t ai t corr ® ® n®gativ

«Deénigrementdelaméeee d an s r3-@HRAPA 0,039). Le choix des covariables
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a été limité pour conserver une puissance statistique suffisante. Il a été convenu d'exclure
le «Niveaude scolarité> puisquecette variale était associée a pele données en lien

avec les schémas a I'éveil et sldes réves et a une sealehelle spéifique de I'EAA.Le
«Nombre de mots moyen par participana été conservé poles analysespuisque
suscept i blimpactesdr ke nwombre degatparréve en pl us do°tre
un attachement de type pogopé (cad . | ongueur duHedse, 208.ur s
Le «<Revenuw a®t ® r et enu plusieuss§ R I6 a’'s s lordt @owen’irhpact a 'y a

significatif sur les réponses des participants au questionnaire.

Ainsi, les covariables a contréler retenues pour les analyses sont R Ve ru»
en | ien avec | es S Rombreddmdt®woyan par @aiticipa@n q ue 2
lien avec les SPI a I'éveil et dans les réves. Aucune covariable n'a été retenue en lien avec

les MOls et les données de I'EAA.

MO et ®chell es de | 6EAA

Des corrélations bivariées (Pearson) ont &ités entre les variablég la GARO
MOI (réve) efesvariablesd e | ¢ B&A A | ) , deflienentreléréve etl'éveil e r

pour les MOls Tableau 7.



Tableau7
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Corrélations entre les échelles reliées aux MOIs dans les réves et a I'éveil

Réve Dénigrement Passivité Manque de Cohérence
] rappel

Eveill

Idéalisation péere -0,123 -0,405 -0,235 0,202
|déalisation mere -0,122 0,031 0,017 -0,004
Dénigrement pere  -0,011 0,022 -0,012 -0,036
Dénigrement mere 0,420 0,202 -0,394 0,143
Dénigrement total 0,350 -0,038 0,067 -0,06L
Colere pere 0,526* -0,313 0,280 -0,184
Colere mére -0,048 0,068 0,533* -0,393
Manque de rappel -0,019 0,000 -0,110 0,126
Passivité -0,508* 0,103 0,545* -0,187
Cohérence totale 0,024 0,083 -0,516* 0,351
*p < 0,05 **p <0,01.

Aucune corrélationsignf i cati ve nbda ®t ® obtenue

ent

vie diurne et onirique. Par contre, des corrélations de grande taille, suggerent des

tendances

échelles 1) Manque deRappel» et2) « Dénigrement> dans les révesse rapportant au
détachement s o n t

« Colére envers la méreet 2) « Passivité» et «Colérre envers le pere- se rapportant a

entre

deux

associ ®es

MOI s

dans

| es

r

o

Vv

es

respectl) Rasswitdstet a u x

®
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la préoccuptioni reliées aes stratégies d'attachement opposées. L'échiglgue de

rappel» est aussi associée négativement avecdahérence de lapensée ©~ | 6 ®v ei |

SPI " | 6 ®veil et dans |l es r°ves

Des analyses de variance (ANOVAs) simpies été effeat ®es af in dobex
| 6associati on ent r e(valiables défiante xantinueyet dalsstles 0 n n ¢
réves (variable indépendante groupe; absent/présent). Les résultats significatifs ainsi que
les tendances sont présentésTableau 8 Par la sue, des analyses de covariance
(ANCOVAS) ont été effectuées entre les SPI dans les questionnaires (variable dépendante

continue) et dans la GARGPI (variable indépendante dichotomique (absent/présent))

afin doéinclure | es v aédenanert @esvencroendNontblee i de
de mots moyen par participait) . Les deux variables contr?]|
une m°me analyse ANCOVA, afin de pr®server

relativement modeste. O@bleau ®t leTableau 10renden compte des résutobtemis.



Tableau8

Résultats significatifs et tendances obtenus par I'analyse de variance des SPI aux questionnaires selon les schéma
dans les réves (absent/présent)

VI (réve) VD(éveil) d F P Eta M ET

carré

partiel
Contréle de soi et Assujetissement 1 4,784 0,046 0,255 A(1,545)>P(2,160) A(0,530)>P(0,500)
autodiscipline insuffisants
Contréle de soi et Recherche 1 10,208 0,006 0,422 A(2,386)<P(3,480) A(0,692)>P(0,460)
autodiscipline insuffisants d 6 appr obat

reconnaissance

Contrdle de soi et Négativité/Pessimisme 1 9,775 0,007 0,411 A(1,727)<P(2,560) A(0,520)>P(0,433)
autodiscipline insuffisants
Echec Méfiance/Abus 1 6,166 0,026 0,306 A(1,320)<P(1,964) A(0,303)<P(0,53p
Imperfection/Honte Méfiance/Abus 1 5,552 0,034 0,284 A(1,475)<P(2,050) A(0,353)<P(0,593)

Dépendance/Incompétenc Abandon/Instabilit¢ 1 9,745 0,008 0,410 A(2,156)>P(1,457) A(0,488)>P(0,378)

Exclusion/Isolement Inhibition 1 4,702 0,048 0,251 A(1,533)<P(2,060) A(0,393)<P(0,508)
émotionnelle
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Tel gu 6 iThbleaus3t ra® cauln e a s s 0 ¢ paurtdescschénma® e s t
analogues’ | 6 ®v ei | révest Le dchéma Gohtréls de soi et autodiscipline
insuffisants» dans les réves est associé sigrifieenent aux schémas
« Négativité/Pessimismeet kRecher che dbéapprobaéionl eé®v die
et le schéma Bépendance/Incompétensedans les réves est significativement associé
au schéma Abandon/Instabilit&€ = | 6 ®v e i | .danfes nogignificatives d e s t
avec une grande taille dobéeffet sont pr ®ser

en |l ien avec des sch®mas ° | 6 ®veil



Tableawd
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Résultats significatifs et tendeesde I'analyse de la covariarales SPI au
guestionnaire en fonction des schémas présents (vs. absents) dans les réves

contrblant pour le revenu

VI (réve) VD (éveil) dI F p N2 M ajustées Erreur
standard

Contréle de Recherche 14 8,112 0,014 0,384 A(2,387)< A(0,024)<

soi et doapp P(3,480) P(0,311)

autodiscipli ion et &

ne reconnaiss

insuffisants ance

Contréle de Négativité 14 6,128 0,028 0,320 A(1,770)< A(0,149)<

Soi et /pessimis P(2,467) P(0,228)

autodiscipli me

ne

insuffisants

Contréle de Fusion/per 14 5,353 0,038 0,292 A(0,082)< A(0,039)<

soi et sonnalité P(0,254) P(0,060)

autodiscipli atrophiée

ne

insuffisants

Exclusion/is Fusion/per 14 7,149 0,019 0,355 A(0,247)> A(0,051)<

olement sonnalité P(0,069) P(0,039)
atrophiée

Exigences Carence 14 7,808 0,015 0,375 A(0,092)< A(0,051)<

élevées/Crit affective P(0,311) P(0,058)

ique

excessive

Echec Méfiance/ 14 6,672 0,023 0,339 A(1,289)< A(0,220)<
abus P(1,978) P(0,147)

Imperfectio Meéfiance/ 14 6,355 0,026 0,328 A(1,444)< A(0,176)=

n/honte abus P(2,081) P(0,176)

Note A = Absent. P = Présent.
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Quatre tendances naignificatives p < 0,05) demeurent, en incluant ou non le
«Revenu » le schéma ontrdle de soi et autodiscipline insuffisantdans les réves
avec les schémas Re c her c h mbatord 6ed p de  reconnaissanse
et « Négativité/Pessimisme ) | 6 ®veil, et Echecoe set sch®
« Imperfection/Honte> dans les réves avec le schémhdéfiance/Abue ©~ | 6 ®v ei |
le contrde du «Revenu» met en relietrois nouvelles tendancep € 0,05) ayant une
gr ande t alaprésencedldseHémaelExclusion/lsolement et 2) «Contréle
de soi et autodiscipline insuffisantslans les réves avec le schénfaugion/Personnalité
atrophiége2 ~° | 6 ®vei |, ai n s iémad«bxdgendes éldvees/(ritiq®s e n c e

excessive> dans les réves avec le schén@asence affective | 6 ®vei l
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TableaulO

Résultats significatifs et tendances obtenus par I'analyse de la covariance des Sl
guestionnaireen fonction des schémas présents dans les réves (absent/présent
contrdlant pour le nombre de mots moyen par participant

VI (réves) VD(éveil) d F p N2 M Erreur
ajustées standard

Controle de  Fusion/perso 14 10,57 0,006 0,449 A(0,061) A(0,039)
soi et nnalité 7 < <
autodisciplin  atrgphiée P(0,301) P(0,060)
e insuffisants

Contréle de  Assujettissem 14 6,470 0,024 0,332 A(1,504) A(0,157)
soi et ent < <
autodisciplin P(2,252) P(0,239)
e insuffisants

Controle de Recherche 14 9,345 0,009 0,418 A(2,368) A(0,201)

soi et doappr < <
autodisciplin  n et de P(3,521) P(0,306)
e insuffisants reconnaissan

ce
Contréle de  Négativité/pe 14 8,112 0,014 0,384 A(1,724) A(0,158)
soi et ssimisme < <
autodisciplin P(2,566) P(0,240)

e insuffisants
Exigences Inhibition 14 4,905 0,045 0,274 A(1,616) A(0,163)

élevées / émotionnelle < <
critique P(2,179) P(0,186)
excessive

Exigences Droits 14 5,884 0,031 0,312 A(2,093) A(0,268)
élevées / personnels < <
critique exagérés/grar P(3,109) P(0,306)

excessive deur

Exigences Controlede 14 6,404 0,025 0,330 A(1,659) A(0,197)
élevées / soi < <
critique autodisciplin P(2,438) P(0,225)
excessive e insuffisants

Dépendance/i Abandon/inst 14 8,484 0,012 0,395 A(2,201) A(0,165)

ncompétence abilité < <
P(1,398) P(0,192)
Echec Exigerces 14 5,703 0,033 0,305 A(3,644) A(0,285)
élevées/critiq < <

ue excessive P(2,798) P(0,185)
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Deux associations entre | es sch®mas dan
ce soit avec ou sans les variables contrb)de schéma &ontrble de scét autodiscipline
insuffisants» dans les réves avec les schémaRe«c her c he doapproba
reconnaissance (résultat significatif) eR) « Négativité/Pessimisme (tendance nen
significative) 7 «Nonb&deemots moydnear pagpant»etdue du
« Revenu» font tous deuxessorti une associatiofsignificativep o u r et uné tendance
pour ledtra le tsahémp Qontrdle de soi et autodiscipline insuffisantdans les
réves et &usion/Personnalité atrophiée - | Eg&emeni Iés.analyses controlant
pour ces deux variables rendentCoot@mget e doL
soi et autodiscipline insuffisantsdans les réves etrusion/Personnalité atrophiéea
| 6 ®\Lesianalyses de variance (ANOVAS) aigsie les analyses contrélant pour la
variable« Nombre de mots moyen par participarfont émerger des tendances entre les
schémas 1) &ontrble de soi et autodiscipline insuffisantsdans les réves et
« Assujettissement au questionnaire et 2)Exclusion/Isolemend dans les réves et
« Inhibition émotionnelle> au questionnaireFinalement, le contréle du Nombre de
mots moyen par participanta fait ressortiquatre nouvelles tendances-a@ggssous du
seuil de signification, mais ayant une grandé faie d & efédercé du schéma
« Echec» dans les réves etxigences élevées/Critique excessive © | 6 ®vei | , en
schéma &xigences élevées/Critique excessivelans les réves avec les schémas
« Controle de soi et autodiscipline insuffisanmfs<Droits personnels exagérés/Grandeur

et «Inhibition émotionnellee -~ | 6 ®veil
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Analyses posthoc

Intensité

Des analyses pebtoc o nt ®t ® faites afin de mes
pourrait avoir | a cot e dolaacortegpansiande @ntralést r i b L
schémas dans les réwetsles schémas obtenus ajuestionnaires. Powe faire,chaque
schéma a analyserreculacoted 6i nt ensi t® (entre 1 et 10)
suite, une moyenne de cette cote a été fame ploaque schéma par participant. Compte
tenu de | 6anormal i t® de ces nouvelles donn
plus haut) et des transformations logarithmiques insatisfaisantes, des corrélations de
Spearman ont étutilisées pour explerl es associ ations entre |
dans les réves (variable continue) et les schémas obtenus par questibpaaisultats

sont présentés au Tableau 11.



Tableaull

Corrélatiors entre la moyenne d'intensitésdechémas dans les réves et les schémas au questionnaire

Intensité Imperf Exclusion/ Dépendance/ Peur du Echec Contréle de  Exigences

Schémas ection isolement incompétence danger ou soi et élevées/critiqa

Réves /honte de la autodiscpline excessive
maladie insuffisants

Schémas

Eveil

Abandon/ -0,345 0,060 -0,631** 0,021 -0,072 0,171 -0,019

instabilité

Méfiance/ 0,471 0,046 0,326 0,009 0,551* 0,258 0,278

abus

Exclusion/ 0,068 0,211 -0,073 -0,136 -0,092 0,184 0,514*

isolement

Echec -0,161 0,071 -0,141 0,139 -0,085 0,142 0,321



Dépendance/
incompétence

Peurdu
danger ou de
la maladie

Assujettisem
ent

Abnégation

Inhibition
émotionnelle

Exigences
élevées/critiq
ue excessive

Droits
personnels
exagérés/
grandeur

-0,163

0,137

0,116

-0,316

-0,190

-0,218

0,255

-0,156

-0,120

-0,479

-0,096

0,449

-0,201

0,132

-0,107

0,138

-0,074

-0,315

-0,120

-0,095

-0,156

0,371

0,089

-0,018

-0,150

0,237

-0,016

0,120

-0,172

0,192

-0,250

-0,222

0,143

-0,614*

-0,568*

0,009

0,555*

0,582*

-0,081

-0,167

0,234

0,320

0,476

0,389

0,088

0,152

0,411

0,253

0,560*



Contréle de
Soi et
autodigiplin
e insuffisants

Négativité/
pessimisme

Recherche
doéoappr
n et de
reconnaissan
ce

Punition

Carence
affective

Imperfection/
honte

-0,358

0,035

-0,055

-0,030

0,195

-0,160

0,142

0,164

-0,039

-0,300

0,275

-0,126

-0,308

0,036

-0,308

-0,172

-0,112

-0,116

-0,068

0,166

0,217

-0,415

-0,048

0,112

-0,434

0,215

-0,255

-0,259

0,235

0,098

0,181

0,655*

0,644*

0,337

0,039

0,215

0,515*

0,310

0,171

-0,176

0,681**

0,153



Fusion/ 0,195 -0482 -0,345 -0,376 -0,139 0,500* -0,201
personnalité
atrophiée

*p < 0,05. **p < 0,01
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En tenant compte de | 6intensit® de | 6e
retrouve  une  corrélation  significative  négative entre le  schéma
« Dépendance/Incompétensalans lesrévesetAbandon/ I nst a»bi Il i6@®®e’i ||

et une corrélation significative positive entre le schénixigences élevées/Critique

excessive» dans les réves etGarence affective ~ | 6 ®vei | . Les corr
compte de | 6i n tlee m&nestteRdancésemire lesrsehénsmodarns ies réves
et 7 | 6®veil gue celles obtenues avec | es

concerne trois novelles tendanced) le schéma kchec» dans les réves etDByoits
personnels exagérés/Grandeudt 6 ®v e i | ,@nle®sgreéma @oetrple de soi et
autodiscipline insuffisants dans les réves etfReur du dangerou de lamaladie = | 6 ®v e i
(positive) et 3) le schémakxigences élevées/Critique excessivdans les réves et le

schéma &€xclusion/solemene ~ | 6 ®veil

Corrélations révesi éveil pour les domaines de schémas

A la lumiére des résultats obtenus, les schéneasréves et de 6 ®v e i | ont
regroupés selon les cinqg domaines développésa théorie de Young et #2003) pour
augmentela puissance statistique. Paadculer le score a chaque domaine, les schémas
constituant théoriquement ce domaine ont été regroupés, sadsadgaréquence ou a
| a@cord intefjuges (addition des schémas par domaine par participant). Les distributi
des scores pour chaque domaine ont été examinées et, en raison du type de violation a la

normalité, des corrélations de Spearman ont été faites pour mesurer la correspondance
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entre | es domai ne s(Tdbledu@2RCorapteltentedtytpcea b alnead yrs

retenu, | es variables contr!les ndébont pas

Tableaul?2

Corrélations entre les domaines des SPI danséess et au questionnaire (éveil)

Domaines éveil Centratio Limites Sur Autonomie et Séparation
n déficientes Vigilance performances Rejet
excessive altérées

Domainesréve ¢ yr |

Centration 0,059 -0,206 -0,126 0,164 -0,008
excessive sur

| 6autre

Limites 0,218 0,309 0,526* 0,386 0,363
déficientes

SurVigilance 0,294 0,561 0,156 0,236 0,390
Et inhibition

Autonomie et 0,127 0,026 0,052 0,284 0,279
performances

altérées

Séparation/Reje -0,011 0,066 0,027 0,268 0,356

*p< 0,05 ** p< 0,01

L6®t ude de | a correspomnandlamser ene g eetl es
ressortir aucune corrélation significative au seuil déterminé. Une tendance positive de
grande taille est obtenue entre le domaihémites déficientes> dans les réves etSur

vigilance et inhibitore ~ | 6 ®v e i |



Discussion



Validité de la GARO-MOI et de la GARO-SPI

Analyses descriptives

Dans un pr emi edes dtaéistiques desdrigives présentées dans la
section résultats permet de répondre en partie au premier objectif de cette étude, soit la
validation sur une population normale de la GARO dans ses versions MOI et SPI pour les
reves quotidiens. Tout doéabord, | es scores
de | 6®chantill on de | 6® ude sont doosmpar abl
En effet,des résultats semblablasceux de la présente étude ont été obtenusdors
validation du YSQS3 d'Hawkes et Provencher (2012), ou les trois mémes schémas
avaient les scores moyens les plus élevés dans I'échantillon non clinique .esSus=iyés
moyens aux schémas dans cet échantillon étaient semblables & ceux déeatileaw 4
avec le score le plus élevé de 3,20 pour le schémaigences élevées/critique
excessives. Lorsque comparés au groupe clinique (dont les scores moyesshgmas
n'excédaient pas 3,43), les scores du groupe non clinique étaient significativement plus
faibles pour tous les schémas, sauf pour le schénfaroits personnels
exagérés/Grandeer ( Hawkes et Provencher, 2012) . D
Simardet al. (sous presse), rend compte de scores moyensigma ceux obtenus dans

la présente@tude. Ainsi, le schéma « Abnégatiem®tait celui avec le score le plus élevé
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(M = 3,62,E-T = 1,37), tout comme dans la présente ét(ile= 3,25,ET = 1,11) De

surcroit, &s scoresnoyensdes SPles plus élevéstaient semblablest correspondaient

aux mémes SPl que eux obtenus did retsdié:| «Akmedatomy,t i | | on
«Recherche déappr obat i» rExigences @levéesfCetiguen n ai s
excest/e »,  «Punition», «Inhibition  émotionnelle>, «Droits  personnels
exagérés/Grandeory «Négativité/Pessimisme et «Contréle de soi et aodiscipline
insuffisants» (Simard et al., souspre3s€ eci 1 ndi gue deué O0I®I @alea ratc

estomparable@d 6 aut res en scoeesauxIPl.a trait aux

Dans | 6®t ude actuelle, pr s desécibeux ti
ont recu une cotela GARO-MOI, la GARO SPI ou les deux. Ainsi, la GAR®IOI a pu
sdappl i guer it ddsaévep cors(§o.28). De pius,@mutesles échelles
retenues podesanalyses d&a GAROMOIl ontétécotésd ans | 6 ®erbvashd i | | on
présence dp | usi eurs r°ves blancs (se souvenir
contenu) drant la péode de 14 joursM = 3,94,E-T = 2,65))- comptant pour 29,86 de
tousles réves (avecou sansréeit)0 a ptpapas nuire ° | dapplicati
aux réves. En effet, la faible proportion des récits de réves ne pouvant recevoir une cote
sur | 0un ou | dautre des% vdoel eltds®dehéass ageclill | e s
contenuM =1,E-T=1, 16 par participant), sugg re

majorité des réves avec rappel de la vie quotidienne.

Pour la GARGSPl, unec ot e ( pr ®sence dobéun SPI ou i

81,06 % des réves en lien avec le personnage principal et a 46,97 % des réves en lien avec
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les autres personnag€ette différence marquée rend compte de la disparité entre les
informations recueilés dans les réves concernant les actions, les émotions et les pensées

du narrateur (personnage principal) comparativement aux autres personnages présents
dans le réve, une disparité similaire a celle oldenud ans | 6 ®t ud(ousde Si n
presse) angbant le réve le plus récent pour 145 participants. Plusieurs hypothéses
peuvent étre avancées a ce propb¥ les consignes données aux participants pour la
narration ddeur réve insistent pesur la description des autres personnages quants |

actions, pensées, émotiorfy, les participants ont éprouvé de la difficulté a donner des
informations sur les autres dans le réve, entrainant moins dg, 8ptées autres
personnagesnt une importance secondaire ou encaeune importancéans plusieurs

réves £t ant uedsenlea®t qed ®t ude aanalyseiGARCERI etl a gr i
aucunda GAROMO | , davantage do6®tudes sur ce suj

ces hypothéses.

Quant a IlIGARO-MOI, un élément appuyant sa validint au fait ge les scores
obtenus sont similaires (®cart d+eypem@ai ns d
ceux obtenus aux ®cnieed codifisatiod érolvé, peffettantden S y ¢

doi dehesfisdmrat ®gi es privil ®g is® elassifichtion ne p €

débattachement et dont |l a validit® a ®t ® ma
des codificatrices diff ®rentes;MOepertnetun i n
d 6 i d e des echelles de facon fiableu a n t " llor éudi€. hes rsdones sont

®gal ement coh®rents avec | 6® ude doéune pop
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Vari ® ® des SPI dans | 6®chantill on

LO®tude de | a fr ®quesmer legpdsamaga principalon d
pour le total des réves ayant une ades cetteatégorie démontre la variété de schémas
pouvant sobéexprimer et °t.fAlesi suelgs@sehemagans | e
la théorie de Young, 16 ont été identifi@s moins une fois (khibition émotionnelle»
et «Fusion/Personalité atrophiéeé n 6 a pmt pas)@ompasadivement a 18 schémas
quiontéd ® expr i m®s “quektionRaire> 1Cetté failoleodiff€enee appuie
| 6i d®e selboni lliagatei ¢SPI pduel 6l®@& uBGAR@ éensr ° ves
per met dpusielre 3Pt de éeictemtillon, tout comme le permet le questionnaire

| 6 Bewks, |k cotation ajoutée a la GAFBPI| «Schéma adapté i indiqguantune
pensée/mémoire adaptée a la situation ou a une issue du réve favesttdpparudans
une faible poportion (3,74%), sugérantque | a grill e peut sodéappl
l es SPI ndéd®t ant pas ex clpwesenterstrop petitimombrep o p ul

dans une population générale.

Les schémas Reur du danger ou de la maladje«Contréke de soi et
autodiscipline insuffisants, «Echec» et «lmperfection/Honte> ont une fréguence
elevéed 6 a p p a rl0%) poarie pefsonnageprici pal dans Lkelle®d ude a
Si mar d et al . ( sous e pschénsas Brpits peBodnalai t r e ;
exagérés/Grandewra une frequencg@ 6 a p p i utsi dmi bl e dans | 6®t
schémas &xclusion/isolemen$ et «Exigences élevées/critique excessivprésentent

des frequences 60 a p p &levées dansna présente @ucbntrairemerdux résultats de



10c

| 6®t ude de Siismaprrde seste) al .Cebsai ff® ences di
sbexpliquer par Itype dd iéfe fét@digéve e @lusgéecentrvs révasu
quotidiens)En effet, les chercheucsse | 6 ®t u d e |. (doeis pEessayd éladgilz t  a
consigne duéve le plus récent, en y incluant la possib® do6 ®voquer un r°
plusieurs années. Les auteurs expliquent que leur choix permet de recueillir plus de réves,

en plus de révesaillants sur le plan mnégie etdoncsusceptibles de générer davantage

de SPI (Simard et al, sous presse). Dans le méme sens, les schémas

« Abandon/Instabilité> et «<Méfiance/Abus2s s ont peu fr ®qudetat s dan
présente étude f r ® g u e n ¢ e< 18%)acpnraementtauxoésultats obtenus dans

| 6®t ude de Si man,u cedderaidrs. étaienf lesopluss fréquedimes s e
hypothése pour expliquer cette différence elgsedeux étudesesait quee type de réve

étudié a une influence sur le type de SRhbpporté. En effet, les schémas

« Abandon/Instabilité> et «Méfiance/Abus> sont des schémas fondamentaux faisant

partie du domaine Séparation/Rejet , sch®mas de base relatiwv
(Cousineau, 2013; Youn dglsceentded réactiond &féc8ves. L or
i ntenses. Il s seraient ainsi pl us suscept.i
marquant puisque les contenus mémessaéves activent des SPI en lien avec la
vulnérabilité, le danger et les relations (&8imd et al ., sous presse)
attard®e aux r°ves de |l a vie quotidienne,
presse), ayant étudié les réves les plus récents incluant des paeesiellement
marquantségchantillon interngt Il est possible que ces derniers soient plus saillamts su

le plan mnésiqup ar ce quoi | s a mtensesenatibnneitraentenPpkad pl us



104

do°dmelien avec des croyances fondament al
contraire,il est possil® que dansa présente étudales schémas de moindre intensité
émotionnelle soient activés, qui seraiembins en lien avec des préoccupations
conscientes de la vie diursempte tenu du type de réve étudié, soit les réves quotidiens

Une aute hypothése quvant expliquer laifférencequant a la présence deshémas
fondamentaux danes réves pourraitétpue | es deux ®chantill on
di stribution de cat &adgspund telle hypbthése heapeuh étnme nt .
vérifiée puisqué AGudetde Simardetal. sous presse) nbda pas pri s

débattachement des participants.

Les contenus |l es plus fr®quemment rappao
| 6®t ude actuell e font appel p odes domhames p | up a
« Autonomie et performance altéréegt «Séparation/Rejet selon la théorie de Young
et al., 20030r, il semble que plusieutisemes fréquemment rapportés dans les résiss,
que décrits danplusieurs étudesoient” m° me d 6 8Rl deicesaomaides, £n
lien avec le danger, la vulnérabilité (Mathes et al., 2014; Nielsen et al., 2003; Schred| et
al., 2004) et les rations (Nielsen et al., 20Q4par exemple, elix themes associés au
domaine «Séparation/Rejet étaient rapportésparn e maj or i t ® de parti
de Schredl (2014) loniggernet\Vle«Essaydr qudldgue anos®endor@n t i |
et encore> (associé au schémaEehec» selon la GARGSP) et 2) «Etre poursuivi
(associé au schémaPeur du danger ade la maladie> selon la GARGSP)). Ce dernier

theme était également prévalent dans les études de Nielsen et al. (200S¢lmted| et
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al. (2004), tout comme le themelember», qui, selon le contexte du réve, pourrait étre

assimil® " Isdéeuxrschémas Horanaés pilus lemlivd la GARGSPL

Une explication quant a ces découvertes est compatiele la théorie de Freud
(19004953 suggérahque les themes des réves preralraracine danges souvenirs
inconscients provenamt e | 6 e nsfeapériaec.e sLes ®cues enétrdbas ©Og
pour sui vi dans | e jeu, tomber (p. ex. dans
une tache plusieurs fois pourraient étre des sources importantes de themes oniriques,
chargées affectivement. Ainsed fréquences élevées des schém@entrole de soi et

autodiscipline insuffisants, «Peur du danger ou de la maladi€p. ex. étre poursuivi)

ou«Echece (pouvant soéillustrer dans les r°ves
arrét) obtenesdansl 6 ®t ude actuell e, pourraient ref
v®cues en bas ©ge. Par contre, si tel est
entre | es sch®mas anal ogwes nearrsd edadsdh prasv @3

présente étude (voir plus bas).

Une autre explication possible quant a la fréquence élevée de ces schémas dans les
reves est i ®e -~ la fonction de | a survi
transmission génétique des thémes oniriques danstulelsurvie (Revonsuo, 2000). Par
exempl e, | e t hTideatficddans la grike depcotationsGARERlicomme
étant le schémaPeur du danger ou de la maladieseraitut i | e ©~ | a survi e
doun point de v ur@ne®antalfur les pfédate@helvelbppar des e n

strat ®gi es en ce sens pour | a vie do®veil
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Accord inter-juges (fiabilité)

Les résultats obtenus suggérent que la GARDpeut mesurer de facon fiable les
schémas les plus fréquentspapmissant dans les réves de la vie quotidienne pour la
population étudiée. Ainsi, un accord infages variant d «Modéré» a «Excellent» (k
entre0,539eéd, 844) a ®t ® obtenu ddéembl ®e pour ci
plus, la discussiones désaccords entre les codificatrices concernant les schémas ayant un
accord intefjuges «Pauvre» («Exigences élevées/Critique excessivd = 0,089) et
« Satisfaisanp («Exclusion/lsolement; k=0,399)a per mi s ddarr,i ver
enplusde pr ®ci s er |paurgpmapplidateon fdtdirea Desslultats Smilaires
quant” | 6 a c cjugesant étdhabtens dans | 6 ®t u dseus dresseSi mar
pour trois schémas (schec», «Peur du danger ou de la maladieet
« Imperfedion/Honte) un appuide plusal f i abi | i t ® desSRIdssocidsi |
au personnage principal dans les réves et ce, avec une courte formation pour les
codificateurs. Aussi, un accord ijeiges «Bon» (IC = 0,643) a été obtenu pour

| 6insi € ® de | 6expression des SPIlI dans | es r

Par contre, les aords intefjuges se sont avérdaibles pour une majorité de
«Modes» associés au personnage principal et aux audrssmnages, ainsi que pour les
SPlenlimavecés autres personnages, ce qui di f f
presse). Ceci laisse a penser queclat at i on dourmule pluseécentar qu a
permettrait decoter avec davantage de fiabilité lesModes», ces réves étant plus

suscepth | e s d 6dexxsphemameerforte intensité et déodes» plus francs que



les réves quotidiens, comme discuté plus haut. iypethése serague les dVlodes»,

| orsqudexpri m®s de fa-on moi ntton.fUneaamec he, p
hypothesepouvant étrgpropasée seraitiue la fréquence plus faible des schémas et des
«Modes» pour les autres personnages ait pu diminuer la puissance statistique des
anal yses. Ainsi, |l a pr®sente ®tudeSRle per.|
pour les «Modes» du personnage principal et les SPI et |&dodes» pour les autres

personnages | orsquodoappliqu®e un ®chantillo

Les r®sultats obt ejogassde lg GARBMOI rend to@ec c or d
ddun acc ae dSaisfaisant> a rExcellent» (IC entre 0,498 e€0,803) pour
guatre ®chelles sur six. En vue de son aprg
« Dénigrement> et «Passivité» (accord intejuges «Satisfaisanée) a per mi s | 60
douagonsensun plus dbéappodrtlear gded | perl @deasspad rys e
spécifiquede ces échelles dans les rées EAA). L 6 ® cldealitatioeée ¢cn 6 e s t

toutefois pas fhaankéthantillbnode vgsiddvee guyptidiene woGt

c omme | O0CDlérb»arbplpeu fréquente pour pouvoir étre mesurée avec adéquation
dans ceedantillon. Une hypothése suggérée segait e | 0 @lédhisatiort» seraig
di fficil ement applicabl e aux r°pa@tés du pui s

participant a appuyer par des exemples les mots choisis pour décrire la relation avec ses
figures doattachement pr i esccapadel pussomsaares | 0 €
al 6®chell e sera ®| ev®,; ddayenle fats desilpressios0 0 3) .
sur des personnes est plus difficile a évaluer dans les réves et sujette a interprétation, le

r®cit ne sollicitant pasvOtséneblmbdoncReee uno@utiit e c a
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fiable pour plusieurs échelles permettant de mapkes MOIs dans les réves de la vie

quotidienne.

Correspondance des SPI entre la vie diurne et nocturne

Absence de correspondance entre les schémas analogues

Un r®sultat i mportant de cette ®tude e
analoguesdarises r °ves et ° | 6®veil. De toutes | e
analogues dans les réves ¢ta ®v e i | , a u c usigeificative. Cstte absencer ®v ® |

de correspondance nodoest pas en accord ave
mentauxCeci per met do®l argir | es th®ories de
mentaixi sous | 6angl e deéeel MBbks gatt denc®8Ptual is
dont les aspects incomplets sont soulignés par certains chercheuesl(303; Hobson

& Schredl, 2011). Ces théories ne font pas consensus dans le domaine des réves, ou
certains distinguent | 6®t ude du contenu (
point de vue émotionnel) dans la vie diurne et nocturne de lidordu réve (Blagrove,

2011) . Déaill eur s, |l es th®ories de | a col
compl ®mentaires telles que | 6affirment Hob

(Hobson, & Schredl, 2011). En effet, la théatela ontinuité renvoie¢ | 6 i ncor por a
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dans legévesde thémes importants vécuang la vie diurn¢Hobson & Schredl, 2011).
La théorie de la discontinuité quant a glaggereque des expériences vécues dans les

reves peuvent n 0 a vaosila viejdiarnea(p. ®xv ®t ®r v ®e e g u ¢

r®organi sation et une nouvelle interpr ®ta
nocturne (Hobson, Schredl, 2011) . Ceci n .
pui sque | dangl e doé ®téaridseexistantésf Comrae, le pooposentf i a n

Malinowski et al. (2014), les concepts de continuité et de discontinuité pourraient se
représenter i un continuum et étre considéréelon trois aspectsles expériences

(incluant les pensées), les émotions et &ggsésentations. En ce sens, il existerag u

di ff®r ence emndmrteed w antail lyise®e upour | 6®1 abor
(themes, événements, personnages, émotions)ta n al y s e faeudans @mant e nu
présente étude (schémas cognititp)j parait faire émerger des themes de facon implicite

(vs explicite), modul ®s par | 0exp®rience

2003).

Une autre possibilité en lien avec t®ncept de discontinuité proposgie
| 6i ncor por ars épsodiquesedans lrurévesme serait jamais complete (sauf
dans les cas de traumatismes importants), bien que lesohtEinent plusieurs aspects
del a vie de tous | es jours (Fosse, 2003) .
réplication de savenirs exacts et pourrait, par extension, ne pas inclure les schémas, qui
pourraient °tre consid®r ®s comme ®tant | e

le concept de soi et des autres.
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La correspondance entre des schémas analogues de laruie eliwnirique des
participants de .(bods@ptesse) eomphmtivGriemhaitésdnteetude a |
souligneune di ff ®r ence quant ~ | o0information p
étudié. Il se pourrait que le type de réve collectéadsar t i cl e de Si mard e
fasse ressortir des SPI plus accessibles a la consciencetogsgds (réve le plus récent
oumarquant vs révguotidien). Une hypothése suggérée selon les résultats obtenus serait
gue les réves marquants peissétre davantage en accord avec les SPI des partidipants
pouvant le choisir puisque mémorisés et traités selon ces patrons de pensée ,(Young
2003). Ainsi, laconsigne élargi dans | 6 ®t u d esouslpmess®) pooreit d et
potentiellementent@iner | e r ®c i t doébun r°ve | mpoBigt ant .
Dreamsi qui réféerea un réve important pour un individuindique que ceuxi
differeraent du réve le plus récent (= 162 pour les deux catégories) concernant la
fr®quence det plléuisnteeurrssi tt& mes (plus dbéagr e:

famil i er sinterdesi mpdare eagiqeeBulkeley & Hartmann, 2011).

Etant donné que les schémas sélectionnés ont regu un bon accerdyggest des
scores similaires aveew del a vi e diurne, il est permis ¢
gue | a correspondance entre des sch®mas di

OU a un instrument non valide.

Un dernierrésultat non significatif concerne schémac< Peur du dangr ou de la
maladie». Aucune correspondance (significative tndance) entre la présencecde

sch®ma dans | es r°ves et un aut r etuds,c h ®ma
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contrairement aux autres schémas étudiés. @errgit découler du faituwe ce schéma
correspon un théme typique et fréquent des réves (Valli €2@08). llest donc possible

que ceschémasoitinhérent a la fonction du révedmi® me pl ut*t qud”™ wun p
révélant une tendance personnelle des sujetgrairemat ~ son e Xx pEnessi on
ce sens, Maggiolini et a2010)ont observélans leurs résultats que les réves contenaient
plus doéinteractions avec | d6environnement

difficultés kinesthésiques que les événetaede la vie quotidienne, ce qui pourrait

soexpl i que ecoptréle dukoaps guelet sommed.

Hypothése de phénomeénes compensatoires

Les corrélations significatives ainsi que celles suggérant une tendan€g0b)
soutiennent en partietah ®or i e de | 0effet de compensati

en tant que position distincteu r °veur comparativement ~ | 0

Résultats significatifs Le schéma &ontrdle de soi et autodisciplinasuffisants »
renvoyanta un manque de disciphe ou de tol ®r ance ° | a

| 6i mpul si vit ® e ivedesémotiens gamsdes réviesqYoung et al.e2608),

est associ ® significativement ) trois sc
« Négativité/Pessimisme réfere aune peur démesurée de faire des erreurs menant a des
cons®quences n @grades éveaasnents négatis atmaccecmisswa

les aspects négatifs de la,véelon la théorie de J. Youn@ette fagon de voir les choses

ménerait a des comperme nt s de vigilance, do6éind®cisio
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Il est intéressant de constater que la présence du scléomdréle de soi et autodiscipline
insuffisants» dans les réves, référant a des comportements impulsifs, soit liée a une
tendance | 0 ®vei l “ I 6hyper wvigilance, ean <co0mj
réaction» envers cette conceptiae soi. En contrélant pour le «ohkhbre de mots par
participants», une association entre le schém&ontrole de soi et autodiscipline
insuffisants» dans les réves et les schémgs«Re c her c he déapproba
reconnaissance (association significative sans variable contréle égalemenf) et

« Fusion/Personnalité atrophiée | 6 ®veil apparai ssent S i

«Re c h e r gptolmatiod € de reconnaissancein schéma secondairan la théorie

de Youngetall 2003), <caract®rise une personne ay
part des autres, recher chanex paraesisignesocda nai s
reusi te comme | 6argent ou |l e statut social)
g®n®r al, ces individus auraient re-u peu
étre proposé quta t endance ° | 6i mpul sivit®edur ant
| 6attention n®gative, cr®ant une tendance
Quant au schéma Rkusion/Personnalité atrophiée, il sbagit de | a
personne 7 f u s iselom B.eYiounga Miesie reldtiGnaavec leeschéma

« Controle de soi et autodipline insuffisant® ce manque dodaut onomi e
construtdevant | 6i ncapacit® de | 6individu =~ se

ayant | 6i mpression doé°tre incapable.

En somme, une hypothése concernanf la i t déoobtenir pl usi e

significatives entre la présence dschéma «Contrble de soi et autodiscipline
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A

insuffisantssdans | es r °sehémas etl 6d®& a&u tl r epso par una i t s 0
hi stoire durant | 06 e rgdbaaume dordprochas concethanvsond u a
i mpul si vit® (Young e talomdéveloppded dirdtggiesehlden nd i v i

avec cettetendanca,f i n de sb6éadapter ~ son environnert

! serait ®gal ement possi bl e«<fognatorun m®-c
réactionnelle> : une attitude psychologique opposée a un désir refoulé et fiaddaetion
aux r epr oc h awulsvitg sait enrcauser(Liaplanche & Pontalis, 20@gci
feraten sorte quobil y ait C O r@apneonssient avez Wes ¢ 0 N S (
comportements | i ®s tréme toafbrmitpdans unbut deidésimabiliée et
sociale ouencorepour cacher des faiblesses difficilement avoual#l@ssi, s montrer
comme quel qubdun qui s e isssoumetaux aulres poerxéitee s si v e
plus acceptablsocialemen ue dobéavoir peu de contr®l e sur
pourraient soexpliquer par un d®sir de | i

quotidien.

Deux corrélations significates ont été obtenues entre le schéma
« Dépendance/lncopétence»-1 a cr oyance do6é°tre incapable
gérer avecompétence des responsabilitést «Abandon/Instabilité>-1 a cr oyance q
est 1 mpossi bl e etsennes Significatives.Ainsi, k& présenceads scigma
« Dépendance/Incompétense dans les réves prédit la présence du schéma
« Abandon/Instabilité>. Par  contre, plus la sollicitation du schéma

« Dépendance/lncompétense est intense dans les réves, plis schéma



114

« Abandon/Instabilité¢ ~ | 6 ®v ei | est faible. Une hypot
serait Ilqiueénrtaved@dnquaelueuddwn nt ensi t,@nathtu sent

apaiser cette re@sentation consciente atopterune stratégie po contrer ce schéma.

Final ement , | 6association si dxgefescati ve
élevées/Critique excessiwe- la croyance de devoir atteindre des objedlfs/és pour
éviter la critique- dans les réves et le schémaadamental €aence affective> -
caract®ri s® par | a croyance qmwmétonheldedat 1 mp
partdesautrese st pr ®sente ° | 0®veil | orsque | 0i n-

les réves est prise en compte. Se sentir isolé davie lde tous les jours pourrait donc

(@}
D
-

cacher une tendance °~ | a critique, ou I

Une hypothese pouvant expliquer le lien entiesthémas seratu 6 une per son

exprimant dans ses réviegt potentiellement inconsciemmentne tendance a avoiesl

exigences élevées envers ¢fi¢ me afin do®viter la critioc
conscients en |ien avec | 0i mpression que |
fa-on de se prot®ger et do®viter |l es criti

En somme, cesrésuéat sugg rent que |l a pr®sence d

pourrat activer un schéma consciaamplémentairgou en réaction a ce schéma ou cette
« peur inconsciente . En ce s Bryast,etal(201@) sugdezquellecontenu
(cognition, image) rammeé durant la journée est plus présent dans le récit onirique

comparativement au contenu n@primé. Dans une discussion sur la fonction des yéves
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le chercheuS c hr e d | ®voque | 0i d®e que limsight» ve po

sur soi et une @asion de mieux se connaifr¢obson & Schredl, 2011)

Ceci ndbest pas sans rappeler | a concept
un effet compensatoire du réve, qui, de maniere élargie, ferait en sorte que les réves

puissent rendre plus saillantssdeatrons de pensge o mp | ®ment ai res ~ ceU

En lien avec les fonctions estimées des réves, RevoRB806)(postule que ceux
ci serviraientd 6 exer ci ce patr rapport ) des menace
prévalence élevée de ces thémass les récits oniriques. Dans le méme sens, Fosshage
(2013) consid re que plusieurs strat®gies
de nouvell es f aavecalesautted, pdurassueefdmctioned régulatian n
affective et pgchologique, permettant de tendre vers les motivations réelles des individus.
Les émotions viendraient donc organiser le contenu oniriguree émotion intense
survenue durant la journée seteadant les scénarios des réves (Hartmann, 1996) pouvant
influersur | a pr®sence de sch®mas et de repr ®s
avec ces préoccupations. Entre autres, les réves faciliteraient la disparition de la peur et
de | 6anxi ® ® associ ®es "~ un ®voenwmeent en p
de | dassocier ° doautres ®v®nement Ge, pui s
modele, appelé ANDQAffect Network Dysfunctiorpar les auteurs, pourrait expliquer la
correspondance entre des schémas non anal@guesles états mentaux, legves

représentant des souvenirs mnésiques imprégnés de peur dans des contextes pouvant



11¢€

| 6 ®t ei-@add.r,e, decs. contextes d i gindl® rineluantles d e I

cognitions.

Résultats significatifs et tendanceDe fagon générale, une tendascé o bser ve qu a
la correspondancees schémas dans les réves dt @ ®v ei | , ificlifsetl t at s
tendances confonduOn remarque que huit associations significatives sur les £&)(47

obtenues au totde sont entre des schémas fondamentaux esde&smas secondaires
(quatre des r°ves ° | 06®veil et quatre de |
dédun mfane sodtoobtenus deux fois, comparativemesegt fois entre des

schémas fondamentaux. Ces résultats semblent suggérdetucnaipensatoire entre le
sommeil et | 6®veil, 0% des sch®mas fondame
| 6 ®veil des sch®mas secondaires, construit
schémas fondamentaux pour garder une cohérememeén(Young et al.,, 2003). Par

exemple, une tendance est observée entre le schéma fondaniexalsion/isolement

dans le réve et le schéma secondaid@hibition émotionnelle | 6 ®veil
association pourrait spP®&tx®ds qdudeex plaus iders ¢
menant ~ | 6i mpression de n &acjugpoalisdement)r © aL
chez une personne qui tenterait alors doaj
inhibant ses émotios s p 0 nt a n &eestsur lamaionalié stheénhal@tabition
emotionnelle»), pour éviter le rejet ou la honte. Le schémahibition émotionnelle»

serait conscient puisqubéactuel, masquant |
racine dansles expériences @uointaines quappaaitraientdans les réves, comnhe

suggere la théorie de Freud (1900/1953).



Dans le méme sens, il serait possible que les réves sollicitent des schémas
Il nconscients diff®rents de ceux entauwewssi bl e
secondaires, telles que le suggerent les sept associations entre des schémas fondamentaux
non analoguesA cet effet, Beck (2004) propose que les réséslenientdesaspec
spécifiquesi 6une p&m®s amree deL Samson adequelesré&esni nk
revétiraent une fonction compensatoichez des individus stables émotionnellement
£t ant donn® gque | d@t@adstaconstitué degarticipants dyaht®n u d e
grande majorité unteachement sécurisarig a une stabilité éntonnelle (Selterman &
Di grotas, 2009) , i est possible que | es
plus franche le phénoméne compensataies réves menant an bon ajustement

psychologique (Samson & De Konink, 1986)

D6aut r e% gea astoationd dignificatives entre les schénadenus lors
de la cotation GAREEBPI et ceux obtenus aux questionnaires le sont entre des schémas
fondamentaux ne faisant pas partie danme domaine. Il est possible gleefait de
répondre a un questionnaire (colesnment) pourrait soulever certaines défenses rendant
inaccessibles celites schémas pour un individu. daésirabilité socialeainsiue dbéaut r e
biais connus découland e l a collecte doi nfor meait i ons
également expliquer le ppgrm ne compensatoire obtenu en

(Butori & Parguel, 2010).

Ces tendances générales laissent a penser que la présence de certains schémas dans

les réves arait inconsciente ou en lien avdes représentations et des tendances plus
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fondamentales chez un individu, incluant plusieurs croyances de soi, des autres et de

| 6environnement et menant ) d ecs (Fosshag® i ns i
2013). Ces schémas pourraient, dans une certaine mesure, étre plus souffrants pour

| 6 ividud et donc plus difficiles a exprimer de fagon consciente (Freud, 1900/1953).
Déautre part, |l es sch®mas correspondants
entra’ neraient moins de souffrance pour | ¢
aisément dans unugstionnaire. Une hypothése suggquee ces schémas se seraient
construits en r®ponse aux besoins et sch®
soient secondaires ou fondamentaux), accessibles dans Ilssdéns une tentative de

soulagement dia souffrance éprouvée (Young et al., 2003).

En somme, il apparait que la relation entre les états mentaux (veille/éveil) puisse
étre considérée sous plusieaspects. ant donné que les émotions et les préoccupations
de la journée y sdnncorporéesil est possible qu& continuité entre les états mentaux

se retrouve dans le contenu manifeste des réves (Domhoff, 1996). Toutefois, il apparait

®gal ement que |l es r°ves permettent un arr a
représetations etlespatronsdepensgd i f f ®r ent s qué”™ | 6 ®t at doG
ddassurer un ®quilibre psychologique, con
affective (Hartmann, 1996) . Comme ®voqu®

seudement a des themes, mais eégalement a un état subjectif du réveur, un angle nouveau

dans la recherche actuelle.



Correspondance entre |l es ®chelles de mesur
réves

€ | 6instar des r®sultatsgrebpemdanpeumnd
obtenue entre |l es ®chelles de mesure doatt
De pl us, bien que des Ilteesndra®selst sptgsnss@E o t

relaion significative

La plupart des tendances obsen& | e sont entre des str
« opposées soit celles se rapportant a la préoccupatiddglere» et «Passivité») etau
détachement (®énigrement et« Manque de rappel). Ceci suggérdes mécanismes
compensatoires et vient soutelaithéorie selon laquelle les réves auraient pour fonction
doact defaere &®tvol uer , doéunrne ama rmic hreeneand a [ tFatsis
Ainsi, le « Manque de rappel permettrait au participant de contréler un débordement
émotionnel associé dype préoccupé, une facon de se contenir dans une situation ou le

participant esseul avec un enregistreur@sv ec quel quodun) .

La tendance négative entre leManque de rappel dans les réves et la
Cohérencdotale» dans les EAA, pourrait suggeérereunontinuité entre le sommeil et
| 6 ®veil concernant | a capacit® ° soexprir

L

(@}

organi sation de | a pens®e d®fi ciente po

situations dans les réves.
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Il serait aussi possibbpue le récit de réve ne sollicite pas les stratégies pour réguler
|l es ®motions et | dattention doun individu
déoesprit particulier ° une <classification
récit de réve, étant donné que le participant choisit de discuter des situations relationnelles
v®cues ou non dans |l e r°ve et nbest pas de

Il doit donc se réguler lunéme.

Limites et recherches futures

Plusieus limites peuvent étre identifiées dans la présente étude, ayant un impact sur

|l a port®e et | O0interpr®tation desN=168sul t at
est petite et |l a variabilit® desestgablet i ci p:
dans un contexte de validation doéun outil
déattachement de | 6®chantillon diff-re de
Kranenburg & van lizendoorn, 2009). Egalement, un seul homme a particip | 6 ®t ud
actuell e, | i mit aat$acéukiaUnehlypothésesuggenae lé made r ® s u |

de recrutement (site internet de cuisine) pourrait attirer davantage les femmes que les

hommes.

Une autre limite importante concerne les analyses sttptes. Ainsi, les
comparai sons sont trop nombreuses pour | e

seuil de signification ait ®t ® corrig® pou
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gue | e nombre dbéanal ysaeo unsimpad sus lesi résultats e f f

obtenus.

En ce qui a traitila grille GARGSPI, une limite concerne le fait que le score
dointensit® ndest pas sp®cifique ~ chacun

anal yse des s ch®nmapgeutpompren@®e d@s bias,vwue schéinad i n t

(@)}

pouvant sob6exprimer faiblement dans un r ° Ve

du réve est élevée pour un autre schéma.

Aussi , |l e fait dbéavoir recours ~ des ju
rrves peut ®gal ement avoir un i mpact sur
contenu par un évaluateur externe tend a-sstimer la prévalence des themes typiques,

qui incluent des aspects subjectifs et des récits parfois incomplets (Yu, 20a&¥ois,

cette |Ilimite para’t avoir peu dbéi mpact sur
standardisation de | a cotation ° | 6aide de
Une | imite i mportante de cettguge®dansde e st

la GAROSPI concernant les Modes» et les autres personnages, contrairement aux
résultats obtenud ans | 6 ®t u d e (saiepreSse)nPaur palliez tettedifficulté

dans | e futur, l a modi fication dedafin consi
ddencourager | es participants ° mettre | 6
leurs pensées etleursémotion@sour r ai t permettre doéidenti fi

SPI et les MOIls. Dans le méme sens, la GAROI pourrait étre retravail afin de
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permettre dbdavoir tjuges poalri lesl éshelies Galare» cet d i nt

« |déalisation.

£tant donn® que | 6ident i fSPlénaldtalafoisdese s s c |
thématiques, des contenus et des pensées, il serait intéokssates recherches futures
de comparer les résultats de la GAB® |1 avec une m®t hode compl

de contenutede themesgp. ex. TDQ Nielsen et al., 2008u Hall & Van de Castlel966.

Certaines forces peuvent étrentléées quant a leméthodeutilisée dans la présente
®t ude. Ai nsi , | 6enregi strement vocal des
une méthode efficace pour éviter les biais de rappel pouvant se présenter dans les journaux
de réves écrits. Egalement, lejournraldr ° ves sur une p®riode de
un échantillon substantiel de réves paurh a c un des participant

ultérieurement des tendances individuelles.

Implications théoriques et cliniques

Plusieurs impacts théoriques peuverd@@u | er de | a pr ®sente @
la validation des GARESPI et GARGMOI permet de jeter un regard nouveau sur
| 6anal yse du contenu onirique. Ainsi, ces

futures et pourront permettre de mieux goemdre la fonction des réves et les relations
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entre les états mentaux, en comparant le contenu des réves avec des éléments théoriques

et empirigues ®prouv®s dans | a vie diurne

Egalement, les résultats obtermemettent de liedifférentes hypothéses quant a
la relation entre les états mentaux, nommément les hypothéses de la continuité, de la
compensation et de |l a discontinuit®. Tel
possible que ces hypotheses son t des pl'les doéoun m°me con

| 6®t ude actuell e.

D6bun point de vue clinique, | 6anal yse
pourrait étre utilisée en thérapie. Enetffla théorie de Young et a2003) a été
développée dans leut doéof frir une th®rapie de type
individus rébarbatifs aux traitements standards. Ellevéisedd er | 6i ndi vi du
identifier lestypes de SPI développésl cours de sa vie et qui peuvent nuire a son
ajustemenpsychol ogi que ainsi qudé”™ son adaptati
déi magerie et de visualisation, l e patien
schéma durant les séances pour ensuite le déconstruire et développer de nouvelles
stratéges plus adaptées pour faire face aux situations les déclenchant. Il peut arriver que
certains patients trouvent ardus de tel s ¢
pr s de |l eur r®alit®. LOouti |l i sapassevautredes r
cette difficulté Dans cette optique, il serait possible de travailler sur les révpRmau

cliniqué&unel GahjRoruatpi € ¢ o n v e bréve lmasea suf léseéved 6 u N e

etantsignificatif (Hill et al., 2000). La GARO est, a metconnaissance, la premiere grille
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permettant de repérer, de maniére standardisée, les SPI ainsi que les représentations
doattachement (MOls) dans |l es r®cits oniri
cliniciens de rattacher les récits de réygxjuemment rapportés en thérapieles cadres

th®oriques bien ®tablis, soit ceux de | O0at



Conclusion



La pr®sente ®tude est | a premi re =~ ef"
GARO-SPI et GARGMOI sur un échantillode révesyjuotidiens de participants 6 u n e
popul ation g®n®r al e. £l abor ®es selon | es t
permettent également de comparer les contenus des récits oniriques avec des données

val i des ° | 6 ®veil

Les résultats obteis indiquent que la GARS P | sbav re un outi
identifier les SPI les plus fréquents dans les réves et leur intensité pour le personnage
principal. Toutefois, |l es donn®e&dModasdh appui €
du personnagerimcipal et des autres personnages, ainsi que pour les SPI les plus fréquents

pour les autres personnages.

Egalement, la GAR@O | per met d 6i de n tPassivités,r | es
« Cohérencer, «Manque de rappel et «Dénigrement> de facon fiable. Le pare
accord intefuges obtenu pour les échelleCalére» et «ldéalisation» suggére que

l out il demeure ~° travailler pour ces ®che

LO®tude exploratoire effectu®e concerna

appuyer | 6hgpiooh sempénsat ogiele (pmtre | 6
Jung, 1 9 4 3 /),2dés0associations significatives ainsi que des tendances ayant été
obtenues entre des SPI, domai nes et ®chel

aill eur s, hboabasenscegdefireati ves pour une



| 6®veil et dans |l es r°ves sugg re une disc
a plusieurs aspects de la vie mentale, ajoutant au débat. Comme le soulignent Malinowski
et al. (2@4), les hypothéses de continuité et de discontinuité pourraient étre considérées

comme étant sur un continuum.

En somme, il ressort de ces résultats que des positions différentes sont prises par
l es individus dans | eur s effetcoepensatoie dupéye at i v
pouvant permettre une régulation affective ou une simulation de la menace, des fonctions

documentées des révigs ex.Hartmann, 1996Revonsuo, 2000)

Les r®sultats obtenus sugg r enusieusue | 6
niveaux et remplir plusieurs fonctions. En
les réves suggeére que les individus y feraient un travail psychigagoptant des roles
différents (lypothése de phénomene compensatoire; Samson & D&dkoril986).
Déautre part, |l 6analyse des r°ves dbéun po
sugl®r er quobun caspettsavecns daorantrle joue seribincorporé dans les
réves (hypothése de continuité) afin de permettre un ajustement logyighe et une

régulation affective (p. extevin & Nielsen, 2009).
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Entrevue dbéattachement adulte (L



ENTREVUE SURLESEXPERI ENCES DO ENFANCE

Introduction

Nous all ons explorer vos esxpekr iletnecfefse td 6geund
exp®riences ont pu, selon vous, avoir sur
Je vais donc principalement vous poser des questions au sujet de vos parents et de votre
enfance, mais nous aborderons aussi les années quiidirtette période, ainsi que ce

qui se passe maintenant.

Il se peut que vous trouviez certaines questions difficiles ou que vous vous sentiez triste

certains moments. NOh®sitez pas ~ me | e
certaines questions.abituellement, cette entrevue dure environ une heure, mais ¢a peut
aller de 45 minutes a une heure et demie environ. Ca varie beaucoup selon les gens.



1. Pour commencer, jOaimerais Qgque Vvous me
familiale quand vous étez petit?

1.1 -- Par exemple, ou étesyous né?

1.2 -- Ou avezvous habité pendant votre enfanc@
1.3 -- Avezvous déménagé souvent?

1.4 -- Qu'est-ce que vos parents faisaient pour vivre?

Si élevé par plusieurs personnes,

-- qui vous a surtout éleve
1.5 --Voyiez-vous beaucoup vos grandparents quand vous étiez petit?

Si décédés pendant vie du répondant

-- quel age avieavous a ce momenta ?

Si jamais rencontrés,

-- sontils décédés avant votre naissance?
-- quel age avait votre mere/vtre pere?

-- votre mere/pere vous &-il/elle beaucoup parlé de ce grand
parent?

1.6 -- Aviez-vous des freres et soeurs qui vivaient a la maison, ou quelqu'un
d'autre a part vos parents?

1.7 -- Maintenant, estce qu'ils vivent prés de vous ou au loin?

2. J'aimerais que vous essayez de décrire kalation que vous aviezavec vos
parents lorsque vous étiez enfant, aussi loin que possible, si vous pouvez vers
4-5ansoudumoinsav ant | 0 ©.d@mbakkreentlcd avaitfiagr de quoi?
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Si le répondant dme une réponse générale, sans distinquer la relation avec chacun

de sesparents

31

3.2

-- Si vous pouviez me parler de votre pére et de votre mére séparément,
pouvezvous m'en dire un peu plus?

Si réponse courte,

-- Comment ¢a se passait entre vous de®x

Maintenant je vais vous demander de choisir adjectifs, mots ou expressions

qui refletent votre relation avec votre meéere durant votre enfance a partir
d'aussi loin dont vous pouvez vous souvenir, mais disons, de 5 a 12 ans, si
possible. Je sais que tapeut prendre un peu de temps, alors prenez le temps
d'y penser... ensuite je vous demanderai pourquoi vous les avez choisis. Je vais
écrire les mots pour ne pas les oublier.

Si moins de 5 mots,

-- auriez-vous un autre mot?

Si aprés réflexiontoujours moins de 5 mots,

--0n va commencer par parler de cewta, et ditesle moi si autre
chose vous vient ° | 6esprit plus

Pour chacun des adjectifs

Vous avez dit que votre relation avec votre mére était .Y at-il un
souvenir ou un épisode spécifique que vous pourriez me raconter pour
illustrer pourquoi vous avez choisi ce mot pour décrire la relation avec votre
m re quand v ousadetmoiesdel2an®i t, cobest

Autre formulation pour varier pour les mots2a 5




12 ans,

141

Lexi me mot que VvVOUS awweusunusouvenii, s ® ®t
un événement qui est arrivé qui dirait pourquoi vous avez choisi ce
mot-la pour décrire la relation quand vous étiez peti®?

Si le silence se prolonge

-- prenez une autre minute et vogz si quelque chose vous vient
alidée.

Et si le silence continue,

-- 0.k., ¢ca va, on va continuer avec le mot suivant.

Si | 6adjectif est red®fini,par un se

-- bien, pouvezvous penser a un souvenir spécifique qui
illustrerait que votre relation était (le premier mot dit)

Si |l a personne ne comprend pas ce qu

-1 ui dire de penser ° une i mage (¢
qui lui est arrivé quand elle était jeune

Si événement racontél2 ans

-- avezvous un souvenir de cela quand vous étiez plus jeufle

Si réponse de niveau sémantique, géngrale

-- bien, c'est une bonne description générale, mais je me
demande s'il y a quelgue chose en particulier qui s'est passé, qui
vous a fait penser ge c'était ... ?

Si réponse donnée est encore géngrale

-l accepter et continuer

Si |l e souvenir sp®cifique contient p
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-- demander brievement un deuxieéme souvenir.

Exemples de souguestios a utiliser pour faire élaborer davantage la

personne si besoin est:

5.1.

5.2.

6.1

6.2

-- qu'est-ce qui est arrivé?
-- quelle a été la premiere réaction de votre mere de votre pere?
-- était-ce une réaction habituelle?

-- c'était comment pour vous?

QUESTIONS IDENTIQUES POUR LE PERE

On en a d®j -~ parl ® un peu mais | oai mer

brievement de quel parent vous vous sentiez le plus pres quand vous étiez un
petit garcon (petite fille), i.e. vers 45 ans, et pourquoi.

Qu'est-ce qui fait que vous n'aviez pas le méme sentiment envers l'autre
parent?

Maintenant, quand vous étiez enfant et que vous étiez contrarié, qu'est
gue vous faisiez?

Si |l e r®pondant demande ce qubon

--que vous ne deeliez» pas, que ¢a allait mal(réponse)

Quand vous ®tiez pet it énmtivenenice que Bouss
aviez de la peine, qu'este que vous faisiez? (réponse)

Pouvezvous vous souvenir d'une fois ou c'est arrivé?

ent

noal



6.3

6.4

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

14¢

Pouvezvous vousrappeler de ce qui se passait quand vous voigisiez mal
physiquement? (réponse).

Encore une fois, y a-il un incident spécifique qui vous vient a l'idée?

Avez-vous déja étémaladequand vous étiez petit? (réponse)

Vous souvenez/ous de ce qui segssait?

Vousrappelezv ous doébune fo?s en particulier

A la fin de ces 3 situations, si |l e suj:

-- VOus rappelezvous que vos parents vous aient pris dans leurs bras
une ou l'autre de ces fois- je veux dire, quand vous étiez bouleversé
ou blessé ou malade?

Vérifier pour les deux parents

C'est quand la premiére fois dont vous vous souvenez avoir été séparé de vos
parents?

Si jamais séparé

--a nbéba pas besoin doS¢ampeutétrervare | on g u e
premi re journ®e ~ | 6®col e, un s®j ou
vacances que vos parents ont pris sans vous.

-en dernier recour s, parl ez dodéun <col
déavoir pass® quelques jours chez wun

Comment c'était pour vous d'étre séparé d'eux?
Vous souvenez/ous de comment c'était pour eux d'étre séparé de vous?
Comment -a sb6best pass® "~ votre retour

Y a-t-il eu d'autres séparations dont vous vous souvenez?
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8.1 Vous étesvousdéja senti rejeté quand vous étiez un petit enfant?

Si réponse = ngn

-- Evidemment quand vous repensez a cela maintenant, vous pouvez
réaliser que ce n'était pas réellement du rejet, mais ce que j'essaie de vous
demander ici, c'est si vous vous souvende vous étre déjgsenti(insister sur

« senti») rejeté dans I'enfance.

Si r®ponse spont,an®e concerne | 6®col

-- Et dans votre famille, esice arrivé ?

8.2  Quel age avieavous quand vous vous étes senti comme cela la 1ére fis
Q u 0 eesqui se passait @ur que vous vous sentiez comme ¢a
Qu'est-ce que vous avez fait?

8.3  Pourquoi pensezvous que votre pere/mére agissait comme gapensezvous
gu'il se rendait compte qu'il vous rejetait?

Que la réponse a 8.1 ait étéui » ou «non»,

8.4a Vous étesvous déja senti mis de coté ou ignoré?

8.4b Avez-vous déja senti que vos parents ignoraient vos besoins physiques ou
qguobdils | es? n®gligeaient

8.5 Vous étesvous déja senti effrayé ou inquiet quand vous étiez enfant?
En avezvous parlé a vos parent®

Comment ontils réagi ?



9a.

9b.

Oc.

9d.

14<

Si ne comprend pas la question,

--cOest S

est

étiez jeune? En avezvous parlé a vos parent® Comment ont

d®j

ils réagi ?

i mpl ement
arriv® dobéavoir tr

Si demande €n générabu par rapport aux parerits,

Vos parents vous ondils déja menacé, soit pour des qudsins de discipline,

-- je pose la question surtout en rapport avec votre relation avec
VOS parents mais ¢a pourrait étre une peur plus générale aussi.

soit en blague? (réponse)

Certaines des personnes nous ont dit par exemple que leurs parents les
menacaient de les laisser, de les renvoyer de la maison ou encore de les placer
dans un pensionnat ou dans une autre famille. E€te que cela vous est arrive

(réponse)

Certaines personnes nous ont dit que leurs parents utilisaient le traitement du

s

silence avec elles. Este que cela vous est déja arrivé avec vos parefts

(réponse)

D'autres ont des souvenirs de menaces ou d'uaatre sorte de comportement

qui était abusif physiguement. Estce que quelque chose comme cela vous est

déja arrivé a vous ou dans votre famille?

Si oui,

-- Quel age aviezavous a ce momenta?

-- Pourriez-v o u s

mo e n

dire un peuwitqulswla

facon dont ca se passaf (si nécessaire)

-- Est-ce que ¢a arrivait souvent?

-- Est-c e

que

6 a

d? fsr pas dejomnmegtion@énp s

S

u

une -ga esgu dioln

r

\p ot
peur
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-- Est-ce que ca laissait parfois des marquesir votre corps? (si pas
mentionné)

-- Est-ce que ¢a vougaisait peur ? (si pas mentionné)
-- Pensezvous que cette expérience vous affecte maintenant comme adulte?

-- Est-ce que cela influence votre approche enversvotreenfadt ( so0i | vy

a

Vousrappelezv ous doéavoir ®t ® frap?p® quand vol

Personne ne vous a donné la fessée en tant que moyen de discigline

Si oui,
-- age?
-- fréquence?
Certaines personnes ont des souveni

comportement sexuel.

-estce que quel qudun dans wovieuxguefvoasa | | e

déja essayé de faire quelque chose de sexuel avec Vdus
-- quel &ge aviezvous a ce momenta ?
-- estce que ca arrivait souvent?

-- pensezvous que cette expérience vous affecte maintenant que vous étes
adulte ? Si oui, de quelle fgon?

-- pensezvous que ¢a influence votre approche avec votre enfagdt ( s 01 |
lieu)

Avez-vous eu de telles expériences impliquant des personnes extérieures a
votre famille?

-- Si oui,mémes souguestions que diaut(age, frequence, effets)

r



9h. A part ce dont nous avons parlé, avezous des souvenirs qui vous amenent a
penser Qgue VvVvous pourriez avoir ®t®
étes pas sOf? Pourriez-vous décrire ces souvenir8

ATTENTION :

Si le répondant a mentionné au début a®fr ® abus® (ou aut
revient pas ici,

-tout © I 6heure vous moayv@uautteimbtpag u e
€. Powuoeg mbében di?e un peu plus

-- recommencer les questions.

10.1 En général, comment penserous que I'ensemble deas expériences avec vos
parents, dont on soOest parl ® depui s
personnalité comme adulte?

Si derniére partie non comprise, dire

-- comment elles ont affecté la personne que vous étes devenue?

10.2 Est-ce qu'il y a des aspects de ces premiéres expériences avec vos parents qui
vous ont influencé négativement dans votre développement?

Si question non comprise

-- Ce (ue VOous avez VEcu avec Vos parents;estjue vous pensez
que ca a nui a ce que vous étes devehu

Réponse= oui et la personne a donné des exemples

Est-ce qu'il y a d'autres aspects de vos premiéres expériences
qui pourraient vous avoir empéché de progresser, vous avoir
mis des batons dans les roues ou avoir eu un effet négatif sur ce

gue vous étes deanu?

abus

r e n

vV 0l
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Réponse= ngn

-- Est-ce qu'il y a quoi que ce soit au sujet de vos expériences d'enfance qui
pourrait, d'apres vous, vous avoir empéché de progresser, vous avoir mis des

batons dans les roues ou avoir eu un effet négatif sur ce que vous étes devenu?

Si le répondant dit avoir déja répondu a cela

-- Pour la forme, pouvezvous quand méme me dire si vous
considérez que ce gue vous avez Vécu avec VoS parents a nui a
ce que vous étes deveri

11. Pourquoi pensezvous que vos parents se sont conduits comnige I'ont fait
pendant votre enfance?

Si r®ponse nodéi mpligqgue que | e comport
-- pourquoi pensezv ous quobdil s se sont con.
comme ils | 6ont fai?t pendant votr

12.1 Quand vous étiez enfant, y avaitl d'autres adultes dont vous vous sentiez
pres, qui étaient comme des parents pour vous?

12.2 Oun'importe quels autres adultes qui étaient vraiment tres importants, méme
s'ils n'étaient pas comme des parents pour vous?

Sousquestions:
-- vous aviez giel age, a ce momena ?
-- vivaient-ils avec vous?

-estce quodils pren7aient soin de vous
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-- a quel point étaientils importants pour vous ?

13.Estce que vous avez v®cu |l a perte d'un par
ddaut r es dpnevous vonsrsensez proche quand vous étiez petit?

13.1 Quel age aviezavous a ce momenta ?
13.2 Pouvezvous me parler des circonstances?
133 Estce que co6®tait une& mort subite ou pr®

13.4 Comment avezvous réagi a ce momenla?

13.5 Vous rappelezvous devos sentiments a ce momena?

13.6 Vos sentiments a propos de cette mort, osils beaucoup changé au cours des
années?

13.7 Sinon déja mentionné

Etesvous allé au salon funéraire ou aux funérailles? Comment c'était pour
vous?

13.8 Pour perte de paret ou fratrie,

Quel a été l'effet sur votre autre parent et sur la maisonnée, et comment cela
a-t-il changé avec les années?

13.9 Diriez-vous que cette perte a eu un effet sur votre personnalité adulte?

13.10 Comment estce que ¢a affecte votre approche enveros enfants? (s 61 | y
lieu)

13a Avezvous perdu d'autres personnes importantes durant votre enfance?
-- si oui, recommencez la méme série de questions (i.e. 13.1 a 13.10).

13b Avezvous perdu dbébautres personnes signifi
étes adulte ou méme a l'adolescence?

-- Si oui, répétez la série de questions.
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Si |l e r®pondant a menti-pan®nauy d®buant phe
fr re ou dbébune personne significatiwve
question 13

-Quand on a parl ® de ¢é., vVous avez

A

Pouvezv ous mden di ?etrecommencezles quéstoss.

14. A part des expériences difficiles que vous avez déja décrites, avwers eu
d'autres expériences que vous considérezrome ayant pu vous traumatiser?

Si nécessaire

-- Je veux dire, n'importe quelle expérience qui vous a terrifié ou marqué.

15. J'aimerais vous poser quelques questions de plus au sujet de votre relation
avec vos parents. Y d-il eu plusieurs changemets dans la relation entre vous
et vos parents (ou le parent restant) aprés votre enfance? Tout a I'heure, on
va passer a la période actuelle, mais pour le moment je veux dire des

changements qui se seraient produits entre votre enfance et I'age adulte?

Autre formulation:

-Je veux dire des choses qui ont ¢ h:

adulte ?
16.1 Comment vous décririez votre relation avec vos parents (ou le parent restant)

maintenant que vous étes adulte? Ma question porte donc sur votre relati
actuelle.

16.2 Avezvous beaucoup de contacts avec vos parents actuellement?

16.3 D'apres vous, a quoi votre relation ressembie-elle en ce moment?
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16.4 Pourriez-vous me parler de sources d'insatisfaction dans votre relation
actuelle avec votre mere

16.5 Avec votre pere?

16.3 Pouvezvous me parler de sources de satisfaction dans votre relation actuelle
avec votre mere?

16.4 Avec votre pere?

Si |l e r®pondant a un enfant, posez |l es que
ces questions pour un enfamaginaire («Je vais vous demander de vous imaginer que
vous avez un enf®gnt dbébenviron un anée

17.1 Je vais maintenant passer a une sorte différente de question, qui ne concerne
pas votre relation avec vos parents. Cela concerne plutét un aspect ddrgo
relation actuelle avec votre enfant (ou votre enfant imaginaire). Comment
vous sentezavous quand vous devez vous séparer de Rilou Comment vous
sentiriez-vous si vous deviez vous séparer de [a).

172 Estce qudil vous ar rauwwetre dnéant?(seulementsilgui ®t e
répondant a un enfant réel)

18. Si vous aviez trois souhaits a faire pour votre enfant (ou votre enfant imaginaire)
dans 20 ans, ce serait quoi? (pause)

Je pense entre autres 7 | a satrMows paiveavenir
prendre quelques minutes pour y penser.

19. Y a-t-il une chose particuliere que vous pensez avoir apprise a partir de vos
expériences d'enfance? Je pense ici a quelque chose que vous pensez que vous
pourriez avoir Aacquisou gagné a parti de la sorte d'enfance que vous avez
eue?

Autre formulation: Premiére partie telle quelle. Puis

A.d. -gabgee vous retenez de | a ?orte dbo
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20. On a parlé beaucoup du passé dans cette entrevue, mais j'aimerais terminer
en vous amenant a vous tourner vers le futur. On vient juste de parler de ce
gue vous pensez avoir appris de vos expériences dans I'enfance. J'aimerais
terminer en vous demandant ce que vous espéreriez que votre enfant (ou votre
enfant imaginaire) pourraitappr endr e de ses exp®rienc
par vous ?

Si non compris,

--que voudriezv ous quoi l retienne ou qubil
élevé par vous?

CONCLUSION:

Ca fait le tour des questions que je voulais vous poser. Ytal autre chose que vous
aimeriez ajouter ?

Ce n'est pas des questions auxquelles on pense a tous les jours; j'apprécie que vous

ayiez accepté d'y répondre.



AppendiceB

Définitions des SPI et des modes



Tir® de | 6art i(souspresgpe Si mard et al

Definitions' of Early Maladaptive Schemas (EMSs) and Schema Modes

Definitions
EMS
Disconnection and Rejection domain
Abandonment/Instability (AB) The perception that others are unstable and/or unreliable in providing support and connection,
or will abandon sél
Mistrust/Abuse (MA) The expectation that others will intentionally hurt, abuse, cheat, or treat self badly.

Emotional Deprivation (ED) The expectation that emotional needs for nurturance (attention, affection, warmth),



Defectiveness/Shame (DS)

Social Isolation (SI)

Dependence/Incompetence (DI)

Vulnerability to Harm and lliness (VU)

Enmeshment/Undeveloped self (EU)

Failure (FA)

empathy (understanding, lisieg) and protection (strength, direction, guidance) will not be adequately met by others.

The feeling of being defective, fundamentally inferior, bad, unwanted or undeserving of love.

The feeling of beingifferent and not belonging with anyone, neither family nor society.

Impaired Autonomy and Achievement domain

The expectation to be unable to handle everyday responsibilities in a competent manner without consideralofectiegusro

Exaggerated anxiety about tragic events related to health (ex. cancer), emotions (ex. becoming crazy) and naturakcatastropt

(ex. earthquake).

The excessive emotionatathment with someone, which prevents full individuation, normal social and identity development.

The perception of constantly failing relative to peers in areas of achievement (school, career, sports).

Impaired Limits domain



Entitlement/Gandiosity (ET)

Insufficient Selfcontrol/Selfdiscipline (IS)

Subjugation (SB)

Selfsacrifice (SS)

Approvatseeking (AS)

The belief of being superior, entitled to special rights and privileges, or not bound by the rules of reciprocity.

A pervasive difficulty or refusal to exercise setintrol, delay gratificatin, being frustrated in personal goal

achievement or restrain emotions and impulses.

Otherdirectedness domain

An excessive submi ssi oaespecidlly amgerobothersnusialtys or

involving the perception that awdesires, opinions and feelings are not valid or important.

An excessive and constant focus on fulfilling needs of others in order to spare them pain

or to avoid guilt from feeling selfish of

An excessive emphasis on relying on otheros

to maintain selesteem, at the expense of developing a true sense of self.

emotions

focusi

ng

on

approval,

(o]



Negativity/Pessimism (NP)

Emotional Inhibition (EI)

Unrelenting Standards (US)

Punitiveness (PU)

Modes

Vulnerable Child

Angry Child

Overvigilance and Inhibition domain

An excessivdocus on negative aspects of life and expectations that things could go seriously wrong in a variety of situations.

Excessive inhibition of spontaneous feeling, or emphasis on rationality, to avoid disapproval, shame, ordosingr ol o f

impulses.

The constant pressure to achieve very high internalized standards of performance to avoid criticism.

The conviction that people (including oneself) deserve harsh punishmentifonigtakes, to the point of lack of empathy.

State (feeling lonely, abandoned, humiliated or dependent) remnant of the time when the person was a child needing the car

of adults in order to survive, but was not getting thag¢.ca

State where the person feels intensely angry (actively or passively), enraged, or impatient in response to unmet ¢ore needs c



Impulsive Child

Punitive Parent

Demanding Parent

Compliant Surrender

Detached Protector

Overcompensation

the vulnerable child.

State where one behaves on impulses in selfish or undisciplined maitheut regard to consequences for self or others.

State where the internalized parentabice » criticizes, punishes or denigrates the child in oneself, with harsh and unforgiving

tone, for displaying normal needs.

State where the internalized parentabice » continually pushes the child in oneself to meet excessively high standards.

Sate of passive, submissive, reassuraeeking, or selfiefeating compliance,

out of fear of conflict or rejction.

State of psychological withdrawal to avoid the pain of schema through shutting off

emotions, disconnecting from others, or rejecting their help.

State where the person fights against the schema, taking ddmpaosition over others through selfjgrandizement,

attentionseeking, bullying, or conning, to deny feelings of inferiority.



Happy Child State where the person expresses spontaneity, glee, and playful happiness, because core emotional needsiufdreémet.

Healthy Adult State in which the person feels able to carry out appropriate adult functions
(working, parenting, taking responsibility) and pursuing pleasurable adult activities

(sport, sexuality).

Note EMS = early maladaptive schasi Adapted from A. Arntz and G. Jacob, 201hema Therapy in Practice. An
Introductory Guide to the Schema Mode Apprq&axiord: Wiley Blackwell;J. E.Young,J. S.Klosko,andM. E. Weishaar,
2003,Schema Ther apy. ,ANewvYork 8lY: QuidfordePredsand E. iRafaklg, D. P. Bernstein andeJYoung,

2011,Schema therapyDistinctive featuresLondon Routledge.
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Questionnaire des schémas de Young version francaise
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Systéme de cotation d&e GARO-MOI



GARO-MOI

Grille doanalyse du r®cit onirigue des mi
La GARO-MOI , est wune grille doéanalyse du r ®ci
les individus, visant a faire ressortir les modeles opérationnels internes (MOI)
qubun individu pos sméheetpsesrelatiompapen legauties. | u i
Le MOI est un concept i ssu de | a th®ori e
Ainsworth et al., 1978), selon | aquelle |e
desles premiersmoi s de | a vie avec | a relation 1in
figure doéattachement, | e parent ou autre

concept de soi, des autres et de ses relations avec ceux-ci par les contacts
r ®p ®t ®s avec sa ntdeg MOl quidénetrdntstabiies atmavers
le temps.

Déautre part, pl usi eur s outil s ont ®t ®
repr ®sentations dbéattachement qubéun indivi
MOI. Le Adult attachment interview (AAI) est une entrevue semi structurée qui,
avec un systéme de cotation ayant recu un large appui empirique, permet de

rep®rer | es repr®sentations dobéattachement
Plusieurs échelles, reliées a des styles de patrons de réponse propre a chaque

cat ®gori e doéoattachement, permettent de <cl a
Nous croyons que | e r®cit onirique sbéappa
qgue | 6AAI , pui squoil fait appejacentsawtes prc
MOlIs. Ainsi, danslecadred e | 6 ®1 a b or a t-MQ@l,mousireprehoasleSA RO
principales ®chelles contenues dans | 6AAI ,
m®t acognition, une ®chell e ayant re-u peu
élaborée. De plus, il semble que le récit onirique sollicite peu les capacités de

m®t acognition doéun individu, rendant cett
®chelles dbébexp®riences ne seront pas inclu

Concept général : Analyser le discours (fagcon de rapporter le réve et de
sOexpri mer ayxavenemeatp ¢ aux personnes). Pour chaque portion

de réve identifiée a une échelle (expérience relationnelle, passage faisant

référence a soi ou aux autres, passage suscitant une émotion/réaction), attribuer

une note doéint ensi t ®arlasuiy effeciier une estimatton 1 et ¢
de | 6intensit® gl obale pour | es ®chell es i

réve.

*Note* : 'l est possi bl-poind@a:36)ri buer des demi
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1= peu ou pas de pr®sence de | 6®chell e
3=Léger

5 = Modéré

7= Marqué

9= Trés fort

ECHELLES ASSOCIEES AU TYPE DETACHE

M Idéalisation

Parl er en ter mexgériecpces et at soddbehkee, ou dob
suscitant des ®motions dans |l e r°ve, sa
exemples qui contredisent les termes utilisés. Ainsi, un ou des
phénomenes suivants doit étre noté :

- Normali sation doébactes n®gatifs

- Positivewrap-up (terminer un r®cit doéun ®v®n
toute faite et positive, mais qui semble plaquée)

- Louanger sans justifications une personne

- Minimiser une expérience négative

- Ne pas reconna’tre sb6°tre senti vuln®

1= Aucune idéalisation

3 = Une certaine contradiction mais acceptable. Par contre, on
retrouve un peu trop de normalisation/minimisation/louange

5 = Divergence entre ce qui est dit et ce qui se passe réellement
dans le réve. Cette divergence doit étre évidente et sans doute mais
une partie du réve demeure racontée avec les bonnes émotions, les
bons mots.

7 = Divergence qubéon ne peut pas mar
entre la description positive générale et les faits rapportés qui sont
clairement négatifs.

9 = Evénements négatifs sont trés graves et demeurent idéalisés a
| 6ai de dbébadjectif positifs. Lorsqubdi
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1 Manque de rappel

Mention explicite indiqguant un manque de rappel (ex: «j e ne mden
souviens pas »; « je ne sais pas »).

A Un seul score est donn® pour | dentr e
suivants :

1 = Pratiquement pas durant le réve

3 = Peu fréquent ou rapidement annulé parlapoursui t e du r ®cit [/ que
des hauts standards de rappel et disant cela pour des détails

5 = Insiste quelque peu sur le manque de rappel. Une partie des situations
importantes sont bloquées mais la compréhension est préservée

7 = Fréquente ou forte incapacité a se rappeler. La progression du réve est
bloquée

9 = Fréquence et force du manque de rappel teinte tout le réve, mine la
compr ®hension. Une i mpression dbében savoir

1 Dénigrement

D®val ori sati on e timpalt@®cei dgg relaens tivecdles |
autres ou d®nigrement de | dautre. I
débordements, le récit est objectif et factuel

e )

- Remargues tranchantes sans justifications
- Humour noir

A Coter chaque passage et conserver le score le plus élevé. De
fagcon générale, une cote moins élevée sera donnée pour le
d®ni grement doéun comportement, mod®r
puis plus ®l ev®e pour | e d®ni grement

1 = Absence de dénigrement

3 = Dénigrement mineur et défensif, ou fait avec humour. On sent une
val orisation de | 6attachement derri r

5 = Un peu de dénigrement, principalement des comportements



7 = Dénigrement marqué des expériences relationnelles ou des
personnages. Revient plusieurs fois.

9 = Dénigrement revient souvent dans le discours

T Peur que | 6enfant d®c de

La mort doit é&tre nommée explicitement, sans justification par le contexte
du réve

1 = Aucun crainte ou inquiétude raisonnable

3 = Crainte de perdre | 6enfant confin®e
5 = a) La pléaaunecdusesdrtaine d)peur liée a une cause

mai s nobéaffecte pas |l e comportement du p
7 = Peur qui noboest pas connect®e ~ une

le comportement

9 = Peur pas connectée a une cause mais affecte beaucoup le
comportement

ECHELLES ASSOCIEES AU TYPE PREOCCUPE

Colere
D®bor dement , col re rev®cue au moment 0

*Note* Pour coter cette échelle, le contexte doit évoquer de la colere. Ainsi,
on retrouve :

- Longues phrases ou paragraphes avec des reproches (on ne donnera
pas cette cote si l e contexte né®voqu
- Essayer de gagner la sympathie ou de « faire pitié »
- Passer au temps présent en cours de route durant le récit
- S6badresser ° |l a personne contre qui |
l 6i neroduir
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- Bl ©mer autrui excessivement alors quo
| 6empat hie compte tenu de |l a situatio
- Vocabulaire, langage exagéré ou disproportionné
- R®Ap®ter plusieurs fois des mots, mett
A Donner une cote dpassageetnosserve®le ~ ¢ haq
score | e plus haut pouwrbulna pcactse gfei
sO®value en fonction de | a | ongueu
vitesse a laquelle la personne arrive a se contenir a la fin.
£gal ement, | 0®val uatilapersoneeestéenvah
prise en compte et |l a fa-on dbéexpr
1= Pas de colére
3= Colére légere et repérable par le langage exagéré ou la volonté
de gagner la sympathie ou autres indices légers de colére.
5 = Colére modérée. Une certaine présence de colere vécue dans
le moment mais le débordement est rapidement repris.
7 = Colére marquée. Un passage ou la colere vécue dans le
moment ne fait aucun doute.
9 = Colere élevée. Le débordement est long et la présences de
plusieurs critéres de colére sont présents. On sent que la personne
nébest plus dans | e moment pr®sent, a
1 Passivité
Il existe 8 sous-types. Identifier par le sous-type chaque passage
1) Introduction de mots fourre-tout ou vagues, qui ne veulent rien dire
2) Phrases non complétes, laissant quelque chose en suspend
3) Finir ses phrases avec un mot ou une expression qui ne veut rien
dire. Recours a des termes évitant de préciser la pensée (ex :
« blablabla » « faque ouin »)
4) Ajouter un mot vague et étrange a une phrase déja terminée
5) Association |ibre tr s marqu®e, qui n

racontés



6)
7
8)

Langage enfantin« mamaman»«c 6 ®t ait o&¢es grands

Phrases quodéun parent dit ° un enfant

Confusion entre les pronoms désignant soi et les autres (si dans un
cont ext e qugpaslaco@®)v o

A Donner une cote doéintensit® ~ <chac

critéres généraux, puis donner un score global a la fin du réve.
A titre indicatif, les sous-types 1 & 3 on souvent un score de 4
et moins, sauf si les silences ou les expressions vagues sous-
entendent des événements graves. Les sous-type 4 a 8 ont
souvent un score de 5 ou plus.

Intensité globale des échelles

A la fin de la cotation de chacun des passages, on attribue un score global aux

®c hel

|l es de pass.iselonle®crittries sdivantsd ®al i sat i on

1= aucun score de 2 ou plus

3 = quelques score de430U 12 scores de-b

5 = plusieurs scores de@OU rares scores de97
7 = plus souvent des scores d@ 7

9 = principalement des scores élevés, ou en granagitgua

ECHELLE ASSOCIEE A LA SECURITE

Cohérence du discours

Une appréciation globale du réve qui se fait suite & la cotation. Egalement,
la prise en compte des 4 maximes de Grice est importante soit :

- Quantit® doéinformati on SmmanqueRde ( n i tr

rappel)
- Qualit® de | 6i (V6 scoreéeveia ménlisétiony r ni e
- Pertinence
- Clart® dans | a fa-on(V8scorséeeexapr i mer (M

passivité)
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A Si plusieurs scores ont été donnés aux différentes échelles, le
score de cohérence sera plus faible. A titre indicatif, un score
de 6 et + & une échelle diminuera le score de cohérence (4 ou -

)

1= Pas cohérent. Difficulté tout au long du réve pour comprendre
ce qui se passe. Changement de discours marqué. Une
impression que la personne est incapable de décrire le réve et
de | 0®valuer.

3 = Coh®rence faibl e. L6®v al

incoh®rente de plusieurs fa-ons.

pas coopératif, collaboratif ou sincéere. 2 Exemples. 1)
idéalisation de 6 et autres échelles de 4. 2) idéalisation de 7,5
mais des scores plus faibles au niveau de la passivité et du
mangque de rappel.

5 = Coh®rence mod®r ®e. Le r ®ci
collaboration est inconsistante mais tout de méme modérée.
Plusieurs exemples de contradictions sont présentes et des
violations des maximes sont présentes mais demeure cohérent.

7 = Cohérent. Un réve qui semble complet mais pas trop détaillé.

uat i
E

no ¢

Il ndéby a pas | a pr®sence de contra

estsouventenaccord avec | 6®valuation

par | e narrateur. Par contre,
sont pr®sents (besoin dbéinterp
de contractions etc.)

9 = Cohérence élevée. Idées fluides concernant les expériences
relationnelles. Peu parler vite ou lentement selon son style.
Senti ment de fra“ cheur et de
Capacité de réflexion.

Distinction entre les MOls et les SPI

Distinguer US de Dénigrement__: Il peut étre ardu de distinguer ce mode

et cette ®chell e. En outre, | e sch®ma

présente et suggere sans interprétation que la personne est exigente.

Débun autre cot®, | 6®chell e d®nigrement

r ®c i

d
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y saisir un certain dédain, mépris, ce qu i ndbest pas n®ces
pour US.



AppendiceE

Systeme de cotation de la GAREP|



Préambule : De maniére générale, les schémas et modes sont cotés en fonction des définitions
usuelles de la thérapie des schémas (J. Young). Les références suivantes ont guidé la présente

cotation :

- Cousineau, P. (2013). La thérapie des schémas : théorie et pratique. Manuel du
participant, Formations Porte-Voix.
- Rafaeli, E., Bernstein, D., & Young, J. (2011). Schema Therapy. New York, USA:
Routledge.
Les présentes lignes directrices concernent plus spécifiquement la codification des
schémas et modes dans les réves. Elles sont nécessaires étant donnée la nature unique
de ce type de discours. Ce document t dnete do®t e
un accord interjuges satisfaisant, donc une cotation fidéle et valide du discours onirique.
Elles visent donc a adapter les définitions et lignes directrices habituellement utilisées
pour repérer les schémas dans le discours oral, dans le cadre de séance de thérapie par

exemple.

A noter également que pour des fins de publication en langue anglaise des données de
recherche, les abréviations des schémas sont celles habituellement utilisées dans la

littérature anglaise. Voici leur signification et traduction francaise :

AB (Abandonment/Instability) Abandon/instabilité

MA (Mistrust/Abuse) Méfiance/abus

ED (Emotional Deprivation) Carence affective

DS (Defectiveness/Shame)mperfection/honte

Sl (Social Isolation) Exclusion/isolement

DI (Dependace/Incompetence)Dépendance/incompétence

VU (Vulnerability to Harm and lliness)Peur du danger ou de la maladie
EU (Enmeshment/Undeveloped Selffusion/personnalité atrophiée

FA (Failure): Echec

ET (Entitlement/Grandiosity) Droits personnels egarés/ Grandeur
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IS (Insufficient Selfcontrol/Selfdiscipline): Controle de soi et autodiscipline
insuffisants

SB (Subjugation) Assujettissement
SS(Self-sacrifice): Abnégation

AS (Approvalseeking/Recognitioiseeking). Recherche doapprot
reconnaissance

NP (Negativity/Pessimism) Négativité/ pessimisme
El (Emotional Inhibition): Inhibition émotionnelle (surcontréle émotionnel)

US (Unrelenting Standards/HypercriticalnessExigences élevées / critique
excessive

PU (Punitiveness) Punitin

Réqgles générales de cotation

Coter distinctement les schémas du personnage principal (réveur) et les schémas

présumés des autres personnages. Par exemple, dans le segment « Ma fille marchait a

clt® de moi sur |l e trotdHonr betdel |l eddeésE nhies &
personnage de la fille présente sans doute le schéma « IS ».

Cotes multiples:

- Rationnel : Il est bien connu que les réves comportent parfois des images qui constituent
des « condensationsé , t el gue doémb8rdmeodg®r®ugda Lorsqubd
sch®mas, certains segments du r°ve peuvent donc
ainsi traduire simultanément plusieurs schémas et modes, parfois méme contradictoires,
en réaction a ces schémas.

- Reégles pour la cotation multiple: i1 est possible doéattribuer, pi
de schémas et de modes, que nécessaire. Cependant, on attribue un seul score

déintensit®, qui correspond au sch®ma dont | a r
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- Lor sugextaitt raduit plus déun sch®ma ou ddéun mode,
au fur et ° mesure, puis faire une cotation syr
déextrait. ***Dans certains cas, | densemble des:s
| 6 e ns e mévé sans distinction en fonction du segment.

Cotes illustrant une impossibilité ou une difficulté a coter le réve

- Coter CSD (pour Cannot Score Dream) : Lorsqubéon ne peut pas coter
est en lien avec une condition physique de la personne (ex : la personne fait un

cauchemar et dit se r®veiller fi®vreuse ou encc
congestionn®e) . I en va de m°me |l orsque | e r °\v
dans |l a vie r®elle, au tBosoemeionsceredSBDendor mi ss e me
l orsqudune condition physigue nomm®e par | a per

développement du réve.

- Autre occasion de coter CSD : La personne rapporte plutdt un épisode de
somnambulisme, paralysie du sommeil, mais sans contenu onirique associé.

- CoterSA(pour Sch®ma Adapt ®) | or squéxclosivementi t que |
un schéma adapté OUl or s g u 6 un leS@esclle@si goksible que certains réves
expriment des schémas inadaptés et adaptés; dans ce cas, le SA est inclus dans la
cotation globale, seul ement séil conclut | édextr
trouver une bonne tournure a son réve ou sa pensée, en raison de ce SA. ***Pour coter
SA, la cote « Adulte Sain » ou « Enfant Spontané » ne doit pas pouvoir étre accordée
(« scoring différentiel »).

- Coter RI (pour « rappel insuffisant ») : Lorsquéil y a trop peu dbéinf
réve. Typiquement, cette cote est présente lorsque les récits de réves comportement
moins de 10 motist, pnas sdéuneer s@hlagg absol ue. Dans
si mplement y avoir des informations manquantes
attribuer un schéma avec un minimum de confiance (typiqguement, ceci se manifeste par
une hésitation entre plusieurs schémas ou modes).

- Coter CR (Cannot Rate) - Lorsqudi l est possible dé®val uer s

mode OU le schéma, avec un niveau de certitude acceptable, typiquement en raison

déun manque doéinformation, mais ®gaAddtanent | or sc
Sain » ou « Enfant Spontanée emp°che | 6i dentification du schd
|l 6attri butCRY N sadetl aucetcdr®ma ou au mode, m ner a

CRpour | 8intensit® ®gal ement . Les casd30es devraie
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- Coter EROS pour les réves érotiques (incluant les réves « sensuels » ou les réves ou |l
ndy a quounClkaiteercpte peut appara’ tre seule ou
sont identifiables dans le réve.

R gles pour s:xcorer | 6intensit®
- Niveaudeclatédans | 6expr es sdetitndedansch®iméenti ficati on
- Jusqub6” quel point | e maniliestation extréme (Mode) i v® dans ur

- Jusqud” quel p oeénvahissdante, scedui®uaqu @ quel point il teinte
| 6ensemble du contenu onirique, de | a pens®e, C
- Voir dans les descriptions des schémas fait par J. Young ce qui est considéré étre une
forme Iégére & marquée des schémas.
- Lorsque plusieurs schémas sont activés dans un méme extrait, attribuer| 6i nt ensi t ®
globales el on | e niveau ddéintensit ®tedas». sch®ma qui s
- Lorsque | e r°veur mentionne spontpavw@émnt quodune

réveil, coter automatiquement une intensité de 5 ou plus.

- Truc:Uneintensitt de6ouplusdevr ait °tre associ ® ~ un r°ve
pour faire un travail t h®r apeutique, puisqudi l
- NB.1 Nor mal ement , S i l 6i ntensi t® est ®l ev®e, do
il sera facimodedddisd ¢ retqiufeileri Il se pr ®sente. & | 6
peu activ® (donc peu intense), il Reya difficil

puisque un schéma peu intense est, par définition, peu manifeste.

- N.B.2 : Un schéma se manifestant en mode « Adulte Sain » ou en mode « Enfant
Spontané » devrait par définition étre moins envahissant, donc étre associé a une
intensité moindre.

Précisions sur la cotation des #odes» :

- Adulte sain (précision 1): Lorsquelerév eur f ait preuve dbéempathie et
contempler sa propre exp®rience et celle ddautr
di sproportionn®e, ou |l orsque |l e r°veur est si mg

néy a pas doéindices qluepdresl & howsietse .t od inle nyt anad



plutét considérer les modes non adaptatifs. Le mode Adulte Sain est dont coté de

maniére conservatrice, soit en accordant le « bénéfice du doute € ,  caédieeseh
pr ®sumant quoi l e sat ppars® sdebnitn dliocres qdued imo dnebsy i nada
nbdest pas mieux expligu® p-dessous)e mode Enfant Spc

Adulte sain (précision 2) : Cette cote peut également étre attribuée lorsque le réveur
r®agit de mani re ad®quate,dd@metl 6actdans dés s
extr°mes, tant que ceci se solde par un succ s.
moyens qui sbav rent efficaces pour sauver un g
(VU), et ce sans étre effrayé, est considéré comme étant en mode « Adulte sain ».

Enfant spontané/heureux:L or sque | a personne fait davantage
déune vision objective de |l a situation (Adulte
qubi l y a un plaisir rmielden® pas miena@ matmuemdnte r °veur

si la personne dit « s 6 a mw snais que le scénario ne semble pas amusant, car dans

ce cas il p o ur r a-attaque darss grie situadidh pateatielleroentt r e

menacante réactivant un schéma donné.

Adulte sain et enfant spontané:Ces deux mode peuvent °tre cot ®s
schéma puisse étre identifié. En effet, ces modes étant efficaces a contrer le schéma

font en sorte que le schéma sous-jacent est difficile & reconnaitre. Dans ce cas, attribuer

la cote CR pour le schéma (voir régles générales, précédemment).

Enfant vulnérable (précision 1): En plus de la définition usuelle de ce mode, on attribue

cette cote |l orsque | d6extrait t®moigne doéune i mrg
ndest P Aig. Ged ¢sbun scénario fréquent dans les réves. Notons que si

I

on contera plutdt le mode Conciliateur.

(@)

i mpossi bilit® ddoatgre »oudépenddugontidle @e lagpsrgdonng,

Enfant vulnérable (précision 2) : Attribuer cette cote systématiquement lorsque la

personne mentionne spontan®ment sb6°tre r®veilld
de peur, ou de tristesse, en autant que cet ®t e
réveur dans son réve (p.ex., si le réveur se disait calme dans le réve, mais anxieux au

réveil, on ne cote pas le mode Enfant Vulnérable).

Enfant vulnérable (précision 3) : Attribuer cette cote systématiquement lorsque la

personne se sauve physiquement (tres fréquent dans les réves), puisque cela

présuppos e de | 6anxi ® ® ou de | a peur, dont |l a per :
laguelle elle réagit.

Protecteur détaché : Ce mode peut étre difficile a déceler dans le contenu onirique (peu

de comportements typiques de ce mode y sont retrouvés). Cependant, il est manifeste

lorsque le réveur mentionneque«b i zar r ement i |» Hdoidégalemenh r essent
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°tre cot® |l orsque |l e r°veur mentionne qubéil cor
alcool, drogue, etc), dans le réve. De plus, la cote peutétreatt r i bu®e | orsqudil vy
cbedti re |l orsqudun senti ment est mani feste env.

complétement évacuée envers une autre personne.
- Compensateur : Conformément & la définition récente dans la théorie de Young, le
mode compensation doit étre coté lorsque le réveur /nitieune att aque et non | o

réagit a une attaque sur sa personne.

- Voler (commeunoiseau)So0i | sbdéagit doébune strat ®gi e
situation menacante ou inconfortable, coter corfmtecteur Détacté. Dans
|l es autres situations, soit gquand il ne
commeEnfant Spontané Enfin, soil sbéagit plut?tt

pratique et que cela se passe bien, dodelte Sain.

Précisions sur les schémas

- Distinguer MA et VU, en lien avedes menaces ou actes crimmérés

fréquentes dans les révegjoterMA | or sque | 6acte ou | a me

proche ou dbébune connaissance (donc dobun

valu se méfierDU encorelorsge | 6acte vient dobébun incon
intentionn®, mai s neOUldasguetmipdarsoomeas (aspec
mentionne expl i cirméehardshou ung mténtion s dagi t de

malfaisante (p.ex., me voulait du mab). CoteVU |l or s cawgd itl dsodu n e
poursuite, doébun acte de violence ou dou
(®t ranger, criminel non identifi®) et (¢
explicitement mentionnée.

- Distinguer NP et VU: Selon le systeme actuel de la thérapie deémsak, VU

est attribué lorsque la menace est externe, tandis que NP est attribué lorsque la
mauvaise tournure anticipée est davantage liée a la responsabilité du réveur.

- DistinquerUSetSSUS peut °tre wutilis® | orsqudil

enved S S O et envers | es autres. Déun aut

|l e personnagmémebdsoéoubliedd | ui



Distinguer SB et SS Coter SB lorsque le personnage semble se soumettre aux

autres puisqudil a peur deidepersoimag®quence
se sacrifie pour les autres, sans nécessairement se soumettre.

Crainte que | 6enf ant d®c de (subitement

gue | 6enf anCecidnene pnaniabléemerg &la double cdté (tel

que normalement prévu paéfthition; accident, maladie, malheur, etc) BB

(enr ai son de | a n o) Selomladéfmitiop esuetibn schémad e nf an
AB, il sbéappligqgue surtout ~ | a perte de
protection et du soutien (ex f i g u r eentdparant, pagendire amoureux).
Cependant, comme il ndédy a pas do®qui val
syst me actuel de sch®mas, | a perte dobu
puisque seul VU ne saurait rendre compte de ce type de contenu.

Référernce a des proches décédés envers qui la personne ressent un manque

coterAB, pui sque cbest plus que de | a care
vide | aiss® par | a personne d®c®d®e et
personne.

FA : En plus dda cotation habituelle, on considérera coter FA lorsque

guel qudun cherche quetlépeieeneactvn se sans | e
infructueuse (fréquent dans les réves). Dans ce cas précis, il faudra coter le mode
Enfant Vul n®r abl e ( eimpugsa®es).u mant un sent
DIl : On peutcoteDl, m° me e n indiéeadueslapersoane d Besoin de

| 6ai de dobéautrui, dans | e cas 0% ell e es
devrait pouvoir faire compte tenu de son age dans le réve. Cependant, gi ceci es

un échec répété et que les tentatives se répetent, plutét coter comme FA (voir Ci
dessus).

PU : Souvent, pas explicite ou facile a identifier dans le contenu onirique, donc

on attribue cette cote lorsque ce schéma semble présent de maniére implicite,

c @sta-dire lorsque le réveur a fait une erreur ou action qui a mené a une
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conséquence grave. Par exemple, oublier son bébé dans le bain et le retrouver
mort (coter AB, DI et PU dans ce cas précis).

- ET_: Se manifeste le plus souvent a un niveau léger &réathns les réves.

Coter d s gque | astaptespécsad, semble trolaisetlead 6 un ¢
avoir un droit, un pouvoir, a avoir une mission, etc.

- Sl : Coter Sl lorsque le personnage est seul dans une foule ou semble isolé du
reste du ayanopasgecontaetsavet @ux et ce, peu importe la
perception du personnage ou du narrateur (positive ou négative).

- Etre nu(e) : Parce que cette situation, trés fréquente dans les réves, est souvent
accompagn®e doéun senti maevtaétkeottbont e et
comme une manifestation du schébta(etnoncomme un manque de limites et
dédautocontrtl e, 1.e. ET ou 1 S).

- Avoir les dents qui tombent: Cette situation, également trés fréquente dans les

réves, doit recevoir la double cotelds et VU (catastrophe médicale,
déintensit® faible ™ mod®r ®e, d®pendant

- Histoires paranormales (ex interaction avec des personnes décédées)

Egalement fréquentes dans les réves, les interactions ou activités paranormales

n 6 gastune cote particuliere. Il faut les coter en fonction des définitions
habituelles de chaque schéma. Par exemple, un proche parent décédé qui revient
a la vie pour faire des reproches ou malmener le réveur porterait la cote MA. Par
contre, un réve mettascene des esprits qui provoquent une catastrophe porterait
la cote VU, etc.

- Etre seul dans une foule Lorsque la personne mentionne étre dans une foule et

ne pas interagir avec les autres, on cotera 8lpauisque cela implique

implicitementquele ° veur se sent ° | 6®cart du gr

Distinction entre les MOls et les SPI
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- Distinguer US de Dénigrement Il peut étre ardu de distinguer ce mode et cette

®chell e. En outre, | e sch®ma doit se co
suggere sans interprétation que la personne estaxigee . D6un autre c¢
| 6®chell e d®ni grement se d®gage du di sc

d®dain, m®pris, ce qui nbest pas n®cess



AppendiceF

Feui |l | e dd&renregistrement desoréves @ la maison



INSTRUCTIONS POUR L’ENREGISTREMENT DES RECITS DE REVES

1. Utilisation de I'enregistreur audionumérique

Ouvrir 'enregistreur : Bouton sur le coté 2 faire glisser vers « POWER »

Mode veille: Aprés 5 minutes sans &tre utilisé, I'enregistreur se met en mode veille. Pour
débuter un enregistrement, faire glisser le bouton vers « POWER »

Pour enregistrer : Appuyer sur la touche « REC » [bou‘ton'rouge)

Pour arréter I'enregistrement : Appuyer sur la touche « STOP »

2. Récits de réves -

- Chacun devrait conserver le méme enregistreur audionumérique durant les 14 jours, afin de
garder confidentiels ses propres réves. Il s'agit d’un contenu intime et personnei Bien entendu,
vous pouvez vous raconter vos réves si vous le souhaitez!

- Faites I'enregistrement le plus rapidement possible aprés vous étre réveillé(e)s! Le souvenir du
réve est trés fragile et si vous faites d’autres activités, ne serait-ce que vous Iever de votre lit,
vous risquez d’oublier votre réve.

B Conservez Ienregistreur a cdté du lit, pour étre toujours prét(e) a I'enregistrement, au réveil,

- Racontez tous les réves dont vous vous souvenez; méme ceux faits durant les siestes, si c'est
possible.

- S| vous vous souvenez d’avoir fait un réve, mais ne vous rappelez pas les détails, enregistrez les
mots « REVE BLANC ».

Nous vous remercions de votre collaboration !

Si jamais vous avez des questions durant les 14 jours d'enregistrement, n'hésitez pas a nous
contacter au 450-463-1835 poste 61562. L'assistant(e) de recherche qui s'occupe de vous
pourra vous retourner I'appel afin de répondre a vos questions, et ce dans les meilleurs délais.

Le nom de votre assistant(e) est :




AppendiceG

Questionnaire déinformation sociod®m



Questionnaire doéinforetgénéraloen soci od®mogr aph

=

Sexe de | 6enfant/ adol escent participant:
2. Datede nai ssance de | 0enflant}!

(jour/mois/année)

Pays de naissance de | 6enf ant

Religion :

B w

5.Si une religion est mentionn®e, | 6enfant

la pratique-t-il sur une base réguliére ?

6. Votre date de naissance: / /
(jour/mois/année)

Votre pays de naissance :
Si |l e pays de naissance noest pas |l e Can
étes installé(e) au Canada?

© N

9. Religion :

10. Si une religion est mentionnée,

la pratiquez-vous sur un base réguliere?
11.Pays de naissance de | 6autre parent
12.Silepays de nai ssance nbdest pas lilleCanada,

installée(e) au Canada?

13.Religion :

14.Si une religion est mentionnée,

le pére la pratique-t-il sur un base réguliere?
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15Quel l e est votre situation avec | 6autre
la bonne réponse)

a. Nous sommes mariés e. Je suis veuf(ve)
b. Nous sommes conjoints de fait f. Autre
c. Nous sommes divorces Si autre, précisez :

d. Nous sommes sépares

16.Quel l e est |l a situation dapam?i(cechaxtta | denf a
r®ponse qui sobébappliqgue | e mieux)

a. Vit avec ses deux parents biologiques

b. Vit avec un parent biologique (garde exclusive)

c. Vit en garde partagée

d. Vit en famille recomposée

e. Vit avec des parents adoptifs

f. Autre

Si autre, précisez :




17. Combien votre enfant/adolescent participant a-t-i | é
a . éde fr res et de siTurs (partageant I
b. é de-frddes atidemi-si urs (partageant un seul p
c. éde fr re et de siurs de famille reco

(ne partageant aucun parent biologique)?

18. Principale langue parlée a la maison:

19.Seconde langue parlée a la maison (si applicable):

20. Quelle est votre occupation ou emploi?

21Quel l e est | 6occupation de | 6autre paren
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22.Quelestleplushaut niveau de scolarit® atteint
| 6enf ant/ adol escent participant?

Meére
Pére

a. Primaire non complété

b. Primaire complété

c. Secondaire général non complété

d. Secondaire général complété

Oudi pl *me do®tudes professionnelles (D.

e. Etudes collégiales générales non complétées

f. Etudes collégiales générales complétées

Oudi pl *mes do®tudes col |l ®gi aljle

N

(D. E. C.

g. Baccalauréat non complété

h. Baccalauréat complété




i. Deuxieme cycle universitaire non complété

j. Deuxieme cycle universitaire complété

k. Troisiéme cycle universitaire non complété

l. Troisiéme cycle universitaire complété




20C

23.Dans quelle tranche de revenu se situe votre revenu familial brut (avant

impots)?

a. Moins de 20 000$ e. 80 001$ - 100 000$
b. 20 001$ - 40 000$ f. 100 001$ - 120 000$
c. 40 001$ - 60 000% g. Plus de 120 000%

d. 60 001$ - 80 000%

24Ni veau scol aire de | 6enf ant
25.Y a-t-il eu redoublement?

26.Comment décririez-vous votre enfant/adolescent participant, en 3 mots?

1.

2.

3.

22. Comment décririez-vous la relation avec votre enfant/adolescent participant,
en 3 mots?

1.

2.

Merci dbdéavoir prrcequestontaieerhps de compl ®t e
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Accord interjuges modes personnage principal



Variable Accord interjuges Valeurp Ni veau dbo
Coefficient kappa

Adulte Sain 0,074 0,585 Pauvre
Enfant Spontané 0,399 0,001 Satisfaisant
Enfant Vulnérable 0,480 0,001 Modéré
Enfant en colere 0,366 0,015 Satisfaisant
Protecteur détaché 0,320 0,035 Satisfaisant
Parent exigant 0,530 0,000 Modéré

Note Criteres utilisés (Landish et Kosh, 1977 dans Hallgreen, 261@®),2): Pauvrek
(0,21- 0,4): Satisfaisantk (0,41 0,6): Modéré;k (0,61- 0,8): Substantielk O 0: 81
Excellent.



Appendicel

Accords intefjuges SPI et Modes autres personnages



Variable Accord inter Valeurp Ni veau dodac

juges

Coefficient

kappa
Droits personnels 0,399 0,001 Satisfaisant
exagérés/Grandeur
Recherche doéa0,287 0,049 Satisfaisant
de reconnaissance
Contréle de soi et 0,322 0,028 Satisfaisant
autodiscipline insuffisants
Exigences élevées/Critique 0,363 0,017 Satisfaisnt
excessive
Peur du danger ou de la 0,689 0,000 Substantiel
malade
Punition? N/A N/A N/A
Adulte Sain -0,093 0,296 Pauvre
Enfant Spontané 0,399 0,001 Satisfaisant
Enfant Mulnérable 0,438 0,001 Modéré
Enfanten colére 0,255 0,014 Satisfaisant
Enfant impulsi 0,617 0,000 Substantiel
Protecteur détaché? N/A N/A N/A
Parent exigeant 0,332 0,018 Satisfaisant

Note Critéres utilisés (Landish et Kosh, 1977 dans Hallgreen, 2K.®),2): Pauvrek
(0,21 0,4): Satisfaisantk (0,41 0,6): Modéré;k (0,61- 0,8): Substantielk © 0: 81
Excellent.

UNba pu °tre calcul ® compte tenu dbéune



